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“गर्भाशय में साधारण और wzmd की स्थिति । 
The varieties of presentations of foetus in Ayur- 
ved and Modern Midwifery are practically the same. 
ER: 2 pc क S 
चित्र १-सिर के बल निकलना || चित्र-२ से ५ तक मृद्गभ | 
(Normal Presentations) | (Abnormal presentations) 
सचोपस्थितकाले ... अवाक | ततः स कीळः प्रतिख़रो वीजकः 
शिरा...एप। प्रकृति: ...!।२६॥ | परिघ ... ॥ ४॥। ... ऽपत्यपथ 
चरक. | AARI.. ॥ ५॥ सुश्रुत. 


TT का... Ti j 
T ॥ MC E M f 
Wie 


क्ष्म गभे की रचना और बृद्धि क्रम अथववेद और आयुर्वेद में । 
(Embryology in Ved & Ayurved ) 

“अग्नि **'अवाड.मुखः (Normal attitude) पञ्चविशकम |I 
सयद्यनरुध्यते तद्भवति । ... | एकरात्रोषित कललं भत्रति 
-in one night churning & division © union= 
संघात (Mulberry mass) || durum agaat: (in 5 nights 
formation of waterbubble-like vesicle) = बुलबुला = 
(Blastodermic vesicle) || सप्तरात्रात्पेशी (in seven nights 
fleshy material or Embryonic area ) = मांस ॥ 
द्विसप्तरात्रादबुद (A globular body in 2 weeks) Il... ॥ 

निरुक्त अथर्दवद्‌ ॥ 
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प्रसति शास्त्र 
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A Manual of Midwiféry 
PART 1. 


बच्चा, नामिकमल ओर नाल (नाभिनाडी ) 


कलल त्वेक रात्रेण (Mulberry or Jelly like mass) qgan 
agaaa (Blastodermic Vesicle or like water bubble) 
d teneo शते विण्प्रश्नयोगत्तें (Bag of waters containing 
Urine and other excretions ) ...... ॥ ५ ॥ 
मागवत [ कापल घराने ]। 


Is this a Scientific fact or a story of Mythology f 


प्सादीळाळ क्षा । | 


प्रकाशक- पै० भीहरदेवनारायण झा, अहियापुर, इलाहाबाद । 
और श्रीप्रसादीलाल झा, एल. एम. एस., कानपुर | 


लाला रामनारायण के प्रबन्ध से मरचंट प्रेस, 
कानपुर में मुद्रित | 


प्रथमाषृत्ति | 


१९७३ वि० | hi 
१००० प्राति 


प्रसाते शास्त्र 


C. 
प्रथम भाग 


प्रणता 
प्रसादीलाल झा, एल. एम, एस, 
प्रिन्स आव वेल्स अस्पताल कानपुर के आनरेरी मिजीशन | 
लाहोर ( पंजाब ) की विज्ञान प्रचारक समिति (S. POS. K.) के सभासद्‌ | 
अखिल भारतीय भायर्वेद महामंडल के सदस्य भोर वेद्य सवा समिति 
के घभापाते | भायुर्वेद विद्या पीट के उपाधि परीक्षा के परीक्षक । 
“भाघातो की प्रारम्भिक चिकित्सा” “प्लेग” "xr" तथा 
“जूड़ी” की चिकित्सा के लेखक | 


A Manual of Midwifery in 
Hindi (Part 1) 


An attempt to explain the existing remains of the 
Ayurvedic Midwifery. 
BY 
Prasadi Lal Jha, L. M.S. ~~ 
Hon. Physician to the Prince of Wales Hospital, (Cawnpore) ; 
Member of Society for Promoting Scientific Knowledge 
(Lahore); Member of All-India Ayurvedic Conference; 
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Examiner of Ayurved Vidya Pith, 


Author of First Aid to the injured in Hindi ; author 


of treatise on Plague, Cholera and Malaria. 
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आयुर्वेद के ऋषियों, आचाय्यों ओर प्रेमियों की सेवा में 
यह लेख सादर अर्पित किया जाता है 


निवेदन । 


'आयुर्वेदो ५मृतानां सद्धचनमनुष्ठेयानाम्‌ असेग्रहण सर्वाहितानां ...॥४०।। 
चरक. स्र. अ० २५ 
पुस्तक का परिचय 


पुस्तक के नाम से ओर उसके qz से उसका विषय स्वयं ज्ञात हो 
जावेगा | फिर भो उसके विषय में थोड़े शब्द लिखने आवश्यक माळूम 
होते हैं । यह विषय हमारे देशा के प्राचीन ऋषियों के रचे हुए ग्रन्थों 
में मोज़द हैं । उनमें प्रसूति का विषय भिन्न भिन्न स्थानों में पाया 
जाता है । गभ का ओर प्रमति का अधिकांश खुड़ीका या महती 
गर्भावक्रान्तिशारीर, गर्भव्यापदशारीर, गर्भापक्रम, सूतिकोपक्रम 
और ada आदि लेखों में पाया जाता हे | इन सब पुस्तकों के 
नामों को यहां लिखने से कुछ लाभ नहीं क्योंकि वे स्थान स्थान पर 
qai की टिप्पणियों में दिये गये हैं । तात्पर्य्ये यह हे कि यह लेख कुछ 
नया नहीं है । उसके लिखने ओर समझाने का ढंग निस्सन्देह भिन्न हे । 
तथा चित्रों द्वारा सरलता से समझाया गया है | 


पुस्तक के लिखने का अभिप्राय -- 


आयुर्वेद के ग्रथों से मुझे उपयोगी शारीरसंबन्धी ओर निदान तथा 
चिकित्सा सम्बन्धी बातें माळूम होती जाती हैं । इसलिए उसकी सेवा 
करना मेरा ध्रमं हे | E 


| 
| 
| 


i 
| 


[n ] 

अगरेजी पढ़े लिखे विद्वानों ओर डाकटरों को आयुर्वेद की तरफ 
ध्यान दिलाना तथा उसकी इस समय भी उपयोगिता दिखाना ओर इस 
तरह उनमें उसके पढ़ने की इच्छा|ओर उलके लिये आदर बढ़ाना । 

वेद्य लोगों का ध्यान प्राचीन आयुवेद के प्रसाति शास्त्र सम्बन्धी 
लुप्तप्राय सिद्धान्तो तथा चिकित्साओं की तरफ आकर्षित करना ओर 
चित्रों द्वारा समझा कर फिर प्रयोग में लाने के लिय उद्यत करना | 

इस देश की सुशिक्षित स्त्रियों में उनके बड़े काम की विद्या का 
प्रचार कराना | 


नाड़ी शब्द के आशय व प्रमाण के लिए योगी श्रीस्वामी राम- 
कृष्ण तीथे ज्ञी को; कळल, aza घन, आदि शब्दों के आशय व 
प्रमाणों के लिए qo श्री झम्मोजी गोड़ व कल्ळूमल संस्कृत पाठशाला 
के अध्यापकों को ; um पढ़ने के लिए पै? लालमणिजी को; मेरे लिखे 
लेखों के साफ करने के लिये विद्यार्थी गंगाचरण त्रिविदी को ओर 
शुद्धि अशुद्धि पत्र बनाने मे सहायता के लिये चिकित्सक चड़ामणि 
वैद्यकुलम्षषण श्रीरामेइवरजी मिश्र ओर वेद्य शास्त्री श्रीरघुवरद्यालजी 
भट्ट काव्यतीर्थ को धन्यवाद है । 

आयुर्वेद के हितेषियों को भगवान पुनर्वसु npe rere व्यर्थ 
विवाद में समय नष्ट न करके मेळ से अपने काय्यों को करना चाहिये | 
“'बादान्सप्रतिवादान्हिबदन्तोनिर्चितानि च | 
पक्षान्तं नेव गछन्ति तिळपीड़कवद्गतो” ॥२५॥ चरक. स्र. अ० २५ 

पढ़ने वालों से सविनय प्रार्थना है कि घे मेरी ज्॒टियों को मुझे 
लिख भेजने की कृपा करें | 


कानपुर, | 
१९७३ fae 


श्रीप्रसादी लाल झा । 


Introduction. 


This small manual is written to encourage a compara- 
tive study of the Ancient Ayurved and the Modern System 
of Medicine and Surgery. I have attempted to explain 
and compare the Ancient Prasutika Vigyan or Prasuti 
Shastra (Midwifery) and the Modern Midwifery. I trust 
the foot-note references will to some extent help such a 
study of midwifery as it is found in the few existing 
Ayurvedic Works (Charak, Sushrut, Bagbhat and others). 
The other equally important object kept in view throughout 
the book is to mention and compare the Ancient and the 
Modern Rules of Hygiene and Treatment where possible, 
in order that the Vaidyas or students and teachers of the 
Ancient Ayurved, may no more suspect the modern doctors, 
while they suggest, in labour cases, the use of clean clothes 
for the lying in woman (प्रसता), boiled thread of cotton or 
silk and scissors for the navel cord (नाभिनाडी या नाल), 
clean clothes for the family midwife or Dayi, a clean con- 
finement room of proper size, (सतिकागार या भवन), clean 
clothes (स्वच्छ वस्त्र) and room for the newly born infant 
(कुमारागार), and the use of Enema or Vaginal and uterine 
douches when indicated (उत्तर वस्ति) as all these rules are also 
clearly dictated by our Old Ayurved. To ignore them any 
more must be regarded as a breach of trust left in our hands 
for the human beings by our fore-fathers and the Rishis of 
Ayurved. 


In preparing this manual, I have taken advantage of 
the knowledge gained from the study of our Ancient 
Ayurvedic Works and the Modern Midwifery as it is taught 
and practised in Europe. This science in its present state is a 
boon to the humanity 
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During the course of comparative study of the two, 
any student of modern midwifery can note some very 
important points common to both the systems. A few 


remarkable examples of such a bond or unity can be traced 
in the management of pregnancy, management of ordinary 
labour, the examination of the uterus or vagina by a speculum 
(योनि व्रणक्षण यत्र), the removal of the retained placenta (अपरा 
या अमरा) by hand, the correction of abnormal presentations 
| (ug गर्म) by various methods of internal and external versions, 
the crushing and removal of the dead fœtus (म्रतगभ) by 
instruments (TY 3TH, गभदांक... +*+.) and the delivery of the 
प living child in a dead mother (मृत गभा) by (कुक्षिपाटन) the 
so called Caeserian section of the moderns. These operative 
measures are 8 clear proof of cleanliness without which the 
uccess is never certain. There are places where the two 
iystems differ also. 


There are certain new things to be found in the Ayurved. 

A few examples of these are :—the signs of a woman likely to 

conceive (ऋतुमती), the description of the human foetus of the 

first few days (1 to 15 days about which there is still a 

- A discussion going on in foreign countries), the immediate signs 

, of pregnancy (सद्योगभा के लक्षण), and later on diagnosis of 

sex of thg'fotus by certain signs of pregnancy in the 

mother and various other things all of which can not be 

verified easily. I trust, the adoption of the new Ayurvedic 

theories, if found correct, and the few drugs mentioned in the 

— Ayurved for confinement cases before or after delivery, will 

— only improve the armoury of the moderns. They are used 
even today in nearly half the labour cases of this country. 


| I have tried to explain the Ayurvedic theories and 

| descriptions with the help of the modern medical science and 

— thus add to the Ancient Ayurved some of the new illustra- 

= five diagrams which have rendered them quite clear to us 
i. ५ 


"m 
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and I have thus shown to the Ayurvedic Practitioners the 
obsolete subjects of the Ayurvedic midwifery. 


There are few more things of the Ayurvedic midwifery 
that require separate remarks. The process of fertilisation, 
the entering of the jiva or soul into the fertilised ovum, and 
its component parts or analysis to indicate the sources of the 
fcetal whole (गाम) as discussed in Charak and Sushrut (खरक- 
सुश्रत) and few other things mentioned below are really 
remarkable, According to them the fcetal whole is not 
only derived from father and mother (as the moderns 
believe) but also from the one's soul (aeng), the Rus 
(TAN) from products of food, from  Satmya or (the 
healthy state of the spermatozoom (सात्म्यज), from Satwa or 
(the qualities of temparament or prakriti (सत्वज): The study 
of this portion is recommended to those who wish to study the 
questions of Purush (पुरुष) and Prakriti (प्रकृति) or (Ishwara 
and matter) and Kshetra (2331) and Kshetragya (क्षत्रज्ञ या जीव) 


The other noteworthy subject of these Ancient books is 
the description of the Embryo (EEUNA). I am really at a loss 
to understand how these Rishis, without the use of the 
modern and highly magnifying microscopes ayd the com- 
parative study of the moderns, were able to find out and 
describe so scientifically, the human foetus of the Ist night 
(कलल), the foetus of the 5th night (qaam), the foetus of the 
7th night (पेशी, fquz), and so on, the other very young 
foetus of first few weeks after fertilisation. The moderns 
will be surprised to learn that Kalal (कलल), Budbud (बुदवुद) 
and fleshy material ( पेशी ) of the Ancients more or less corres- 
pond to the mulberry or jelly like mass, the blastodermic or 
transparent water vesicle (in the embryo of a rabbit), and 
the flesh or the rounded mass of Bryce and Teachers' ovum 
ctc, of the modern obstetricians, » 


E. "a 
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The other important thing that requires mention is 
a substance known as Oj (आज), It is some protective sub- 
stance circulating in blood. It is regarded as the end-product 
of the digestive process (आहार परिणाम अत धातु). 1! is called 
energy (बल). It is developed even after the formation of the 
secretions of ovary (शोणित) and testicles (शक्र). Its quantity 
is about a few drops only in the whole body. Its diminution 
- or sudden total loss means loss of health or life. In the Sth 
| month of pregnancy, according to Sushrut (सुश्रत), Oj is 


= = ee - 
—— sin न cR 


destroyed in some way while circulating in the blood. 
According to Charak (चरक) the mother's Oj (ओज) is divided 
between her and the fcetus and hence the child and the 
mother are not in a state of good health during this period 
and if delivery occurs both are ex posed to risks of death and 
the child is not viable. This theory can be easily verified. 
There are many other obsolete methods of treatment that 
can not be reviewed in this short space. 


From what has been said above, it is easy for the 
readers to believe in the existence of Prasuti Shastra or Mid- 
wifery in the Ancient Ayurvedic (Sanskrit) literature of 
India. 


। For the sake of students of History, I have collected 
the following matter from various books and from the 
Ayurvedic works :— 


Ayurved was a complete system of medicine and 
surgery several thousands of years before. It consisted of 
Anatomy, Physiology, Materia Medica, Pharmacy, Chemis- 
try, Hygiene, Medicine, Surgery, Eye Surgery, Midwifery, 
. diseases of women and children. Greek physicians visited 
T A India about 300 B. C. Chinese also visited and resided here 
| in very ancient times. Charak and Sushrut Ayurvedic works 
E were translated into Arabic and called, Qelale-shaw shoore-ul- 
1 Hindi in the 7th century A. D. Small-pox also was known 
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here (small pox was described by Rhazes in the 100 century 
A. D.) Fractures and dislocations known and treated as now 
by splints and tractions. Rhino-plastic operation was done. 
Venesection, cupping, massage, baths (so called Louis Kunhe's 
Bath Treatment), Fasting cure, Uterine and Vaginal dou- 
ches, urethral injections and enemas were used by the ancients; 
amputation done; cataract operation of some sort done ; litho- 
tomy for stone was done. Removal of the afterbirth and turn- 
ing of the fetus by hand done. Laparotomy (उदर पाटन) 
lor intestinal obstructions (बद्ध गदोदर) was done, sewing done 
in quitean original manner by black ants. The practice of 
such operations is the best proof of absolute asepsis or 
surgical cleanliness that those people must have observed. 
Kukshipatan (fa qızą) or the Caeserian section of the 


moderns was practised by the Ancient Ayurvedic practitioners. = 


- 


Modern medical men are requested to investigate 
these methods for the sake of Science and History of 


Medicine. 


[ must thank all those who have helped me in the 
preparation of this little work, the foreign authors referred to 
in the book and the medical men who will kindly make any 
suggestions with regard to alterations or additions in the 
contents of this book. 


CAWNPORE : 


PEJ. 
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विषय सूची 


विषय पृष्ठ 

प्रत्नति शाध्त्र, स्त्री का श्रोणि आधार, स्त्री की जननेन्द्रिय 
आर प्रत्रन्द्रिय SOE =a Joc १ 
स्त्री की श्रोणि आर उसके अन्य भीतरी अवयव--- २, 


स्त्री की भीतरी जननेन्द्रिय, अण्डाशय की बनावट, 
आण्डोत्पादक कोषकी वनावट, स्त्री के रजकोष की वना- 
qz, अण्डवाही नालियां, गर्भाशय | 
श्रोणि चक्र-- Aa T ahi २७ 
श्रोणियक्र की स।धयां, श्रोणि की हडी पर कुछ उपयोगी 
स्थान, श्रोणि के विभाग, द्वार, व्यास ओर उनके नाप, 
अपत्यपथ, श्रोणि के वाहरी ओर भीतरी परत | 
qafa तंत्र के अभ्यास करने दालों के लिये सफाई की 
आवश्यकता--- zm T ‘++ ५३ 
कीटनाशक प्रयोग (१) गभे की अवस्था में ओर प्रसवकाळ 
में स्त्री के वाह्य जननेन्द्रिय की ओर वस्त्रों की सफाई, 
(२) हाथों की सफाइ ( प्रसव क समय ), ( ३ ) येत्र 
शास्त्रों की सफाई ( नाळ कारने की केंची ओर बांधने 
का सत या रेशम ) । गर्भवती की योनि या प्रसव मार्ग 
को कब afta से धोना ओर कब नहीं घोना चाहिए | 
ऋतुकाल या पुष्पकाल-- ite T ७१९ 
मासिक AIA या आतेबकाल, गर्भाधान, शुक्र शोणित, 
रजस्वला ओर ऋतुमती क कतेव्य, झाक्र शोणित संसग, 
GEH TH ओर जराय, गर्भाधान के पश्चात गर्भाशय 
की कला ( feet ), जराय के बाहरी परत, नाभि 
कमल, जरायु पुर मा गर्भादक क्री पतली थैली, नाभि- 
नार WI साळ | 


Ery 
प्रकरण विषय पृष्ठ 
६  सृक्ष्मगर्भ ओर गर्भ का वृद्धि क्रम -- Oe 


१ दिन से १० महीने तक, गभ में रुधिर का प्रवाह, बच्चे 
या गभ का सिर, गर्भ के शिर कपाल या खोपड़ी के 
व्यास, गर्भाशय में गर्भ की स्थिति, शिरोदय गभ के सिर 
के व्यास, भेद ओर लम्बाई, शिर कपाल के अग्र पश्चात्‌ 
व्यासों के नाप ओर स्थान, गर्भ के सिर के curd का 
यंत्र ओर उनके अनुकूल शिरोदय के भेद, शिरोदय के 
तीन मुख्य कारण, गर्भादय के भद्‌ | 

७ गर्भवती के अग, इन्द्रियों ओर अवयवों की दशा-- ... १४६ 
गर्भवती की त्वचा पर गभे का प्रभाव, गर्भवती का 
हृदय ओर रुधिर, गर्भवती के अन्य अवयचों पर गभका 


प्रभाव | 
८ गर्भवती के गर्भाशय की बृद्धि-- ०० १५५ 
गभेवतीके गर्भाशय की पेशी को दशा, गर्भाशय का 
आकुञ्चन | 
| RIAS ( Ovulation period ) या पुष्पकाल (Menstrual period ) — गम के 


योग्य १२ रिन ओर पुष्पद्शन या आर्तव काल | आयुर्वेद के विद्वान समझते हैं कि 


|... आयुर्वेद में ऋतुकाल या आतेव काल पर्य्याय शब्द हें । ओर RIRS के पहले 
 तीनयाचार Ra पुष्पदशन (Menses) या खून जारी रहने के दिन गभ के अयोग्य 


मोत गये हें । और पुष्प के मदन ( Cessation ) के पीछे के १२ हिन ऋतुमती 
स्त्रिया में गर्भ के योग्य दिन मान गये g हमन इस पुस्तक में इन दिना के लक्षणों 
( Symptoms ) आर चिन्हा (Siga ) म थोडा बहुत AE होने के कारण ओर 
उनको समझान के लिये पहले चार दिनों को भातव काल ओर पिछले १२ दिनों 
को MAAS ( Ovulation ) करके लिखा है | 


प्रसति शास्त्र 


प्रथम भाग 


प्रसूति शास्त्र । 
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पहला प्रकरण | 
——}-—+--4--4¢ —— | 
प्रसरति शास्त्र आयुर्वेद के उस अंग को कहते हैं जिसमें स्त्रियों 
के गर्भवती होने के समय से प्रसव काल तक का पूरा पूरा हाल, गर्भा- 
वस्था के साधारण वा असाधारण रोग ओर उनकी चिकित्सा, गर्भ 
च प्रसव की साधारण वा असाधारण दशायें, उनके कारण ओर उनके 
उपाय बताये जाते हैं । 


गर्भ या प्रसव का हाल लिखने के पहले स्त्री के जननेन्द्रिय ओर 
स्त्री के कुक्षि या श्रोणि( Pelvic Cavity ) के भीतर के अवयवों, 
श्रोणि ( Pelvis ) का थोड़ा थोड़ा हाल ओर उनके स्थान ओर 
परस्पर का सम्बन्ध बताना अधिक आवश्यक माळूम होता है | इनके 
अतिरिक्त इस विषय से सम्बन्ध रखने वाली अन्य आवद्ययक बातें भी 
साधारण बोल चाल की हिन्दी भाषा में लिखी जावेगी ओर यथा 
शक्ति चित्र द्वारा समझाई जावेंगी | 


स्त्री का श्रोणि आधार (Perineum): 
आयुर्वेद में श्रोणि शरीर के उस विभाग को कहते हें जो दोनों 
कूले की हड्डियों ओर त्रिक नाम की हड्डी के बीच में होता हे । 
इन तीनों हड्डियों के बीच के खोखले स्थान को वस्ति, श्रोणि, 
( Pelvic Cavity ) श्रोणि गव्हर, कोख ( कुक्षि ) ओर श्रो णिगुह् 
भी कहते हैं ( चित्र १ ) । 
क 
£ 


(£ २5) 
चित्र १---शरीर की ठठरी म वस्ति स्थान de २१ 


6-31 9) 
चित्र २-श्रोणि आधार की चार सीमाये | 


(Boundaries of the Perineum). 


यह श्रोणिचक्र (Bony Pelvis) का चित्र हे | कऱ्पेडू के संधि 
के नीचे का कोण | खऱ्गुदास्थि की नोक | ग ओर aig ओर दाहिनी 
ककुन्दरास्थि की गांठे | 


श्रोणि आधार--शरी र॒ का वह भाग हे जो श्रोणि के नीचे क छिद्र 
या द्वार को SH रहता हे ओर यह कुछ चोकोर होता है । यह त्वचा 
( चमड़ा ), झिल्ली, पेशी, ओर मज्जा ( चरबी ) से बना होता हे । 
साधारण रीति से इसको qg के नीच का हिस्सा समझना चाहिये। 
पुरुष में यह वह भाग हे जिसमें गदा ओर मूत्र नाली के छेद हैं ओर 
जो गुदा ओर अण्डकोषों की थेली या मुष्क के बीच में E स्त्री के 
श्रोणि आधार में योनि द्वार अधिक होता हे । इस आधार के आगे की 
सीमापर दोनों भगास्थियों (Pubic bones) से बना कोण (Pubic 
Angle) होता है | इसके पीछे की हद्द गुदास्थि ( Coccyx ) होती 
है इसके दाहिने ओर बाई तरफ कुकुन्दरास्थि ( Ischial bones ) 
की गांठ ( 1501191 tuberosities ) होती हैं । इन दोतों गांठों 4 , 


( ४“) 

के मिलने से एक रेखा बनती है । यह रेखा श्रोणि आधार के दो 
हिस्से कर देती हे। आगे के विभाग को सत्र-जननेन्द्रिय विभाग 
( Uro-genital Division ) कहते हैं ओर पीछे के विभाग को 
कुकुन्दर-गुदा या गुदा विभाग ( Ischio Rectal Division ) 
कहते हैं । 

स्त्री के अपने परों पर खड़ी हालत में पहला विभाग आगे की 
तरफ होता हे । इसमें स्त्री की वाहिरी जननेन्द्रिय ( वाह्य जननेन्ट्रिय ) 
ओर मृत्रनाली का छेद शामिल हे । श्रोणि आधार का मुख्य विभाग 
( Perineum Proper ) योनिळिद्र के पीछे से गदा तक होता E | 
इसके पीछे उसका गुदा विभाग होता हे | इस तरह यह श्रोणि 
आधार गर्भाशय ( Womb ) amaa ( Bladder ), ओर मलाशय 
(Rectum ) का आधार है | इसकी कमज़ोरी से गर्भाशय अपने 
स्थान से हट जाता है । यह कभी कभी प्रसव के समय विदीण हो 
_( फट ) जाता है । फटने से यह कमज़ोर हो जाता हे | इसलिये पहले 


. प्रसव में बच्चा होने के पीछे ही दाई या डाक्टर को इस श्रोणि- 


आधार को अच्छी तरह देख लेना चाहिये | पेसा न करने से बहुत 
बार छोटे छोटे जखम पड़े रह जाते हैं । फिर वही अच्छे होने पर 
कुछ समय पीछे गर्भाशय के उलटने पलटने ( स्थानान्तर स्थिति 
Displacement ) के मुख्य कारण हो जाते हैं। प्रसव के समय हम 
को दो ala सदा ध्यान में रखनी चाहियें-- ( १ ) श्रोणि आधार का 
ढीला करना ( Relaxation of Perineum ) आर (२ ) श्रोणि 
आधार के व्रण ( जखम ) को सीमन या टांको से फोरन मिला देना 
(Immediate suture ) | यह दोनों बाते इस लेख में ठीक २ स्थान 
पर समभझाइ जाबेगी। इस देश की दाइयां इन जखमों को ऐसे ही 
छोड़ देती हैं और उनसे आगे पेदा हो जाने वाली हानि को भी 

बिलकुल नहीं समझतीं | इसका फल यह होता है कि बहुत सी स्त्रियां 


aa aan eraa WA syn, et 


(. 9x) 
पहले प्रसव के पीछे ही वीमार हो जाती हैं ओर चलने फिरने से 
भी लाचार हो जाती हैं । अनेक स्त्रियां प्रसव के पीछे प्रस्नति ज्वर से 
थोड़े ही दिनों के भीतर मर जाती हैं | 


स्त्री की जननेन्द्रिय ओर afe । 

स्त्री की वाह्य जननेन्द्रिय ओर म्र्रेन्द्रिय मिल कर दोनों भग 

( Vulva ) बनाती हैं । अर्थात्‌ इन सब के समुदाय को भग कहते 

हैं । इसमें नीचे दिये अत्रयव शामिल हेंः--कामाचळ, भग के दो 

बृहत्‌ ओष्ठ, दो क्षद्र ars, योनिद्वार, योनिच्छद, शेष-योनिच्छद, 

लिंग शेष त्रिकोण, मूत्र नाली का छिद्र ओर अन्य अवयव जिन के 
वणन की इस स्थान में कोई आवश्यकता नहीं Area होती | 


00 ९ 


चित्र ३--स्त्री की वाह्य जननेन्द्रिय :--- 


] 


(e) 
बाया छोटा आष्ठ, ९ मृत्रनाली का छिद्र, ६० योनिद्वार, ११ चर्म से बना 
भाग जिसका आकार दुइज के चन्द्रमा के सदृशा होता है, १२ डिब या 


Lm 


छोटे चमचे के शकल का गड़ढा ओर १३ पीछे की तरफ बडे ऑओष्ठां के 


ito. 


मिलने का स्थान ( कोण ) | 


कामाचल या कामाद्रि (Mons Veneris )--शरीर में यह पेड़ के 
संधि के ऊपर का हिस्सा है | आयु अधिक होने पर इस पर रोम पेदा 
हो जाते हैँ । 

Jed ओष्ठ या qe ओष्ठ ( Labia Majora )\— त्वचा क 
दुहरे हा जाने से वनते हें।ये योनिछिद्र के नीचे की तरफ ओर 
उससे कुछ दूरी पर और उसके दहिने at आरम्भ होकर कामा- 
बल ( पेड़ ) पर समाप्त होते हैं इनका वाहिरी भाग प्रायः कुछ कड़ा 
ओर कुछ काला होता है । जवान या बडो उमर वाली स्त्रियों में 
इन पर रोम भी होते हैं । भीतरी भाग चिकनी झिटली से ढका होता 
है । इसमें इलेप्मिक ग्रन्थियां ( बलराम पेदा करने वाली गिलटियां ) 
बहुत होती हे । बड़े ओष्ठों की आभ्यन्तरिक इलप्मिक कला ( भीतरी 
ओर बलराम पेंदा करने वाली झिल्ली ) एक दूसरे से मिली रहती 
है । इसलिये इसकी सफाई न हो सकने से यहां प्रायः रोग पेदा करने 
वाले कीटाण रह सक्ते हैं । इसीलिये प्रसव के समय इनको धोकर साफ 
न करने से प्रस्रतिज्वर हो जाने का भय रहता है । इसके अतिरिक्त 
इस स्थान में ओर भी अनेक रोग हो जाते हैं । ओप्ठों के विषय में 
दो ओर ज़रूरी बातें हमें याद रखनी चाहिये । बड़े ओष्ठों में 
रुधिर की केशोपम नाड़ियां अधिकता से होती हैं। ये स्त्रियों में 
पुरुष के मुइक या अण्डकोष की थेलियों के रोष चिन्ह Ë | स्त्रियों में. 
कभी कभी इसमें गर्भाशय के गोल बन्धन के साथ साथ आंत xt 
उतर आती है । इसलिये फोड़े या ग्लोली ( बतोड़ी ) के सदश प्रसव पो. | 


^ 


(9 3) 


पहले ऊपरी कारण से पदा हुई रुकावट दुर करने की इच्छा से या इलाज 
के लिप उसे निदान के निइचय किये विना चाकू से काटना नहीं 
चाहिय क्योंकि ऐसी रालती से जल्दी मौत हो सकती हे | 

aT छोट आष्ट ( gzrzazu-Labia Minora or nymphz ) 
य दोनों uz ओष्ठों के भीतर की तरफ होते हैं । बड़ ओप्ठों 
से बने eu आगे के कोण ( Anterior commissure ) से आरम्भ 
होकर नीच की ओर जाते हैं | यहां चे ळिंगदोप-त्रिकोण की दो बगळे 
बनाते हैं । इसी में मत्रनाली का छिद्र होता हे । 

लिङ्गदोष त्रिकोण ( Vestibule )-र्‍यह योनिद्वार के ऊपर ओर 
आगे का हिस्सा है । इसकी आधार रेखा एक सीधी रेखा हे जो मत्र 
नाली के छिद्र के बीच से खींची जाती है ओर छोटे ओष्ठो के पीछे के 
किनारों को मिळाती है।इस तरह त्रिकोण पूरा बन जाता है | असाधा- 
रण प्रसव में प्रायः यन्त्र वा शस्त्र द्वारा चिकित्सा करना पड़ती है। 
इस समय मत्र निकालने के समय मृत्रनाली के छिद्र को इसी त्रिकोण 
के आधार रेखा पर याद रखना चाहिये | 

sgam ( Clitoris )-स्त्री में यह - पुरुष के nz या लिङ्ग 
(Penis) का शेष चिन्ह है । यह ऊपर की ओर बड़े ओष्ठों के 
मिलने के स्थान से कुछ नीच ओर पीछे की तरफ होता हे । Hz की 
तरह इसमें भी शारीर ओर मुड होता ह्रे। योनि को देखने के समय 
इसमें बिना प्रयोजन हाथ नहीं लगाना चाहिए | 

योनि (Vagina )--यह अपत्य मार्ग या प्रसव मार्ग का एक विभाग 
हे । यह पेशियों ओर झिल्ली से वनी हुई नाली है | इसकी आगे की 
दीवार ( Anterior wall) ढाई से तीन इंच तक लम्बी होती है | लम्बाई 
इससे कम या अधिक भी हो सकती है । इसका ऊपरी ओर पीछे का 
fax अधिक चोड़ा होता है । यह नळ प्रसूता स्त्रियों में बहुत फेल 
सकता है । गर्भाशय की गीवा उसी सिरे में लटकती रहती है । इससे 
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आगे ओर पीछे के दो योनि कोण ( Anterior and Posterior 
Vaginal Fornices or Cul-de-sacs ) बन जाते हैं। योनि के 
आगे की ओर मूत्राशय (मसाने ) का नीचे का भाग ओर म्जनाली है । 
ओर उसके पीछे की ओर सरलान्त्र या गुदानाली है | योनि की 
इलेष्मिक कला या झिल्ली ( Mucous membrane ) झालरदार 
( सलचटदार ) होती हे । इसलिय उसमें सरलता से मलापन जसे पीव 
या मवाद जमा हो सक्ता। हे । प्रसव के समय इस पर ध्यान रखना 
चाहिय। 

योनिच्छद=्योनि का परदा ( Hymen )— साधारण दशा में योनि- 
द्वारके पीछे का आधा भाग इलेप्मिक कला ( बलरामी झिदळी ) से cm 
रहता है । यह परदा प्रायः अर्धचन्द्राकार होता है | यह कन्यायों या अवि- 
वाहित स्त्रियों में पाया जाता है । पुरुष संगम या प्रसव से फट जाता है। 
इसके फट जाने से जो किनारे पर छोटे छोटे टुकड़े होते हैं उन्हें मांसकण्टक 
( Carunculae myrtiformes ) कहते हैं। कभी कभी यह परदा 
पूर्ण चन्द्राकार होता है ओर योनि के पूरे द्वार को वन्द कर रखता है। 
कभी कभी यह बहुत कड़ा होता है। इस प्रकारके योनिच्छद को अविद्ध 
योनिच्छर ( Imperforate Hymen ) कहते हैं। Hat कभो ऐसी 
दशाओं में विवाह के पश्चात्‌ इस परदे को यंत्र या शास्त्रों द्वारा चोड़ा 
करना पड़ता हे | यह चिकित्सा योरोप के ज्ञनाने अस्पतालों में काम में 
लाई जाती है । यहां तो लोग प्राय: पक स्त्री को प्रसव के अयोग्य 
समझकर दूसरा विवाह कर लेते हैं कभी कभी यह इतना नरम ओर 
चिमड़ा होता है कि पुरुष संगम से भी नहीं फटता ओर इसलिए कभी 
कभी बड़ी उमर वाली स्त्रियों में भी मिळता है । कभी कभी Hearst 
की योनि पर भी यह नहीं पाया जाता है । कन्यायों के साथ पुरुष के 
ज्ञबरदस्ती संगम करने से यह प्रायः फट जाता हे। इन चिन्हों के मिलने 
पर सरकार ऐसे पुरुष के ऊपर मुकद्दमा चलाती है । इस विषय का विव- 


ew) 

रण नेतिक आयुर्वेद की पुस्तक ( Medical Jurisprudence or 
Legal medicine ) में अच्छी तरह से पाया जाता हे । 

मत्रनाली( Urethra )>पेशाव या aa की नाली मृत्राशय से 
निकल कर भग में समाप्त होजाती है । इसके छिद्र ( Meatus 
Urinarius ) से मत्र नळ ( Catheter ) द्वारा मत्र निकाला जा सकता 
हे । इस छिद्र में कई रोग हो सकते हें । यह इतना छोटा होता दे कि 
कभी कभी इलके ढूंढने में धोखा होज।ता है। स्त्रियों की मूचनाळी aga 
quz सकती है । यदि पेशाव निक्रालने के लिए कभी suas पास न 
हो तो रबड़ के पतले नळ से भी परात निकाला जा सकता है | 


= पण MP TH ae — 


इसरा रकरण | 


(^ [a च १ "N 1 = A य्‌ C. 
स्त्री की श्रोणि ओर उसके अन्य भीतरी अवयव । 

स्त्री की श्रोणि में नीच दिये हुए मुख्य मुख्य अवयव होते हैं । 
qst आंत का थोडा सा भाग, मलाशय, म्रत्राशाय ओर मत्रनाली, 
गर्भाशय ओर योनि, अण्डवाही नाली, अण्डाशय ; गर्भाशय के चोड़ 
और गोल बन्धन, घमनियां ( Arteries), शिराय ( Veins ), ओर 
नाड़ियां ( Nerves ), ओर कई ARATA ( Xnastomosis ) 
आर नाड़ीज।छ ( Nervous plexuses ) भी होते हँ | 


मूत्राशय ( Bladder )-यह श्रोणि में सामने की ओर ओर पडू की 
हड्डियों के सन्धि के पीछे होता हे । मृत्रनाली योनि के सामने की 
दीवार से मिलो होती हे । कन्याओं या अवितराहिता स्त्रियों में गर्भाशय 
HATA के ऊपर क भागपर रहता हे | योनि मृत्राशाय के नीचे के हिस्से 
ओर awia ( Rectum ) के बीच में स्थित है । 


wv 
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जलोत्पादक कला ( जल पेदा करने वाली झिल्ली = Perito- 
neum )-यह झिल्ली उदर के भीतर के अवयवों पर, आंतों पर, ओर अन्य 
आशायों पर थोड़ी बहुत चिपकी रहती है | श्रोणि गहा में यह झिल्ली 
गुदा से तीन इंच ऊपर हट कर सरलांत्र ( गुदानाली ) को TH रहती 
है । उसी स्थान से योनि के ऊपरी ओर पीछे के चोथे भाग को ढकती 
है । फिर यह झिल्लो मुड़ कर ऊप! को चद्ती हुई गर्भाशय के गर्दन 
के पीछे के भाग पर चलो जाती है । गर्भाशय के पीछे का यह भाग 
वह है जो योनि के पिछले सिरे के ऊपर हाता है । यह झिल्ली गर्भा- 
शाय के शरीर के पीछे के हिस्से को ढकती हे | फिर आगे का मुड़ 
कर गर्भाशय के ऊद्ध भाग ( Heta ) पर जाती है । यहां से गर्भाशय 
के आगे के भाग पर नीचे की ओर गर्भाशय के शरीर ओर ग्रीवा के 
सयोग बिन्दु ( मिलने का स्थान ) तक पहुंच जाती है । इस स्थान से 
AAMT की पीठ पर होती हुई saw ऊपरी भाग पर पहुँचती हे | 
ate Hammam ऊपरी सिरे पर पहुँच कर उदर की दीवार के पीछे 
की तरफ चिपकती हुई छाती की तरफ चली जाती है । ऐसा होने से 
मत्राशय का कुछ भाग झिल्ली से ढक जाने से बच जाता है । म्रत्रादाय 
की दाहिनी ओर बाई बगलों से यह झिद्ली श्रोणि की भीतरी दीवार 
तक जाती है । इसी ale ये झिल्ली गर्भाशय के दाहिनी ओर वाई 
तरफ से भी जाती है | इस तरह दाहिने ओर बायें ओर झिल्ली 
दोहरी हो जाती हे । इस मिली हुई झिल्ली को गर्भाशय क दहने ओर 
वायें चोड़े वन्धन कहते हैं । 

स्त्रियों में मलाशय के सामने ओर गर्भाशय के पीछे ओर उनके 
मध्य में इस झिल्ली से एक थेली वन जाती है । यह अँग्रजी में 
'डगलस' की थली के नाम से प्रसिद्ध है । इस थेली के मुख पर ऊपर 
बाली झिल्ली के mex ओर दो छोटे छोटे हिस्से फले होते हें । बे 
त्रिकास्थि से आरम्भ होकर गर्भाशय की ग्रीवा पर समाप्त हो जाते | 


_— = 


(११ ) 
हैं । झिल्ली के इन दोनों हिस्सों को गर्भाशय-त्रिकीय बन्धन या 
गर्भाशाय-मलाशय बन्धन ( Sacro-uterine or Recto-uterine 
folds of Douglas) कहते हैं | 
चित्र ४ —स्त्री के श्रोणि को शरीर की मध्य रेखा में काट कर दिखाया है । 
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१ त्रिकास्थि का पहला कशेरू, रे अण्डवाही नाली, ३ गर्भाशय का 
ऊपरी सिरा या ऊद्धांश, ४ म॒त्राशय, ५ पेठ के दीवार की जलोत्पादक कला 
६ पेडू के हड्डियों की सन्धि, ७ मूत्रनाली, ८ योनिको आगे की 
दीवार, ९ आगे का योनि कोण, १० पीछे का यान कार) ११ जळो- 
त्पादक कला से बनी डगलस की Ae ( Pouch of douglas DU 
गुदानालीन्सरकांत्र) १३ गुदास्थि का पहला AUS | | 


( 2‘) 


इसी तरह गर्भाशय के सामने की तरफ भी झिल्ली दुहरी होकर C 


प्रजाशय या मसाने की ओर जाती है ओर छोटे छोटे बन्धन बनाती है । 
इनको गर्भाशय-मत्राशय बन्धन ( Utero-vesical folds ) कहते हैं। 
एक थली बन जाती हे जिस को गर्भाशय-मुत्राशय के मध्य की थेली 
कहते हैं । 

इस स्थान में डगलस की act या गर्भाशय-म्॒त्राशय कला पुट 
( Utero-vesical Pouch ) के विषय में इतना ज़रूर याद रखना 
चाहिये कि तन्दुरुस्ती की हालत में थळी की आगे पीछे की दीवार एक 
दूसरे से मिली रहती हैँ ओर यह खाली भी रहती है । छेकिन वीमारी 
की दशा में इसमें खन, पीब, पानी या रसोली ( बतोड़ी ) भी हो सकती 
है । इसमें कभी कभी अण्डाशय या आंत भी घुल कर dia जाती है। 


गर्भाशयके ate बन्धन (Broad ligaments of the Uterus)- 
इनके बनने की विधि ऊपर लिखी जा चकी है । योराप के fase 
इनको चिमगीदड़ के पर या पखने Alae vespertilionis ) भी 
कहते हैं । इस के दोनों परतों के भीतर नीचे दिए मुख्य अवयव 
(Organs ) होते £-( १ ) अण्डवाही नाली, ( २) अण्डाशय ओर 
उसका बन्धन (३ ) गर्भाशय का गाल बन्धन ओर ( ४ ) अण्डाधार 
के पास नल समुदाय शेष या वंदनल समुदाय | 


गर्भाशय का गोल वन्धन ( Round ligaments of the utc- 
rus )--यह teat के aza गोल होता है । यह चोड़े वन्धन के आगे 
के परत में होता है | यह स्नाय ded (connective tissue fibres) 
ओर पेशी तन्तुओं (Muscular fibres) से मिलकर बना होताहै | इसका 
एक सिरा गर्भाशय क ऊपर के विभाग या Geta में टग! होता È | 
गर्भाशय के araa ओर श्रोणि कला या श्रोणि की झिदली ( Pelvic 
Fascia ) गर्भाशय को अपने ठीक स्थान से हर्ने से राकते हें । यहां 


— — 


( २३. ) 
नीच की वाते याद रखनी चाहिये | वास्तव में गर्भाशय-मलाशय परत 
या बन्धन ओर गर्भाशय-जिकीय बन्धन गर्भाशयको अपने टीक ठीक 
स्थान से हटने नहीं देते । इन्हीं दोनों पर खिंचाव पड़ने से त्रिक mz 
( Sacral pain ) area होता हे | 
स्त्री की भीतरी या आभ्यन्तस्कि जननेद्धिय । 


चित्र ५-गर्भाशय और उससे मिळे हुए अन्य अवयव | 
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१ गर्भाशय के शरीर का भीतरी भाग, २ गर्भाशय का Gata, 
३ अण्डाशय का बन्धन, ४ अण्डवाही नाली, ९ नल समुदाय शेष 
( Parovarium ), & गर्माशय की ग्रीवा की नाली, ७ गर्भाशय का 
बाहरी मुख ( आगे का ओष्ठ ), ८ गर्भाशय का चोड़ा बन्धन, ९ qat- 
शय का गोळ बन्धन, १० अण्डाशय, ११ TA में दूसरे महीने के 
करीब dar हुई नाली के आगे के शेष भाग से बनी थेली (Hydatid of 
Morgagni), १९ अण्डवाही नाली का उदर की तरफ का मुख | 

ख--१ आगे का योनि कोण, २ गर्भाय का बाहरी मुख और ३ पीछे ' 


di योनि कोण | करे 


(R ) 


( १ ) अण्डाधार या अण्डाशय--अण्डाशय दो छोटे ओर चपरे 
अवयव हैं । वे गर्भाशय के DE बन्धनों के पिछले परत में होते हैं । 
पक दाहिने परत में दूसरा बायें परत में होता हे । इसका लम्बा व्यास 
ऊपर से नीचे की तरफ कुछ fata होता हे।स्त्रीकी भीतरी जन- 
नेन्द्रिय के मुख्य अवयव हैं | अण्डाशय उदर के जलोत्पादक झिल्ली 
से बने हुए अण्डाशय को सरत HATA गड्ढे में पाया जाता ÈI इसे 
अण्डाशय का गढ़हा या अण्डाशय-ओवचिली (Ovarian depression) 
कहते हैं । यह लगभग १३ इंच लम्बा ३ इंच चोड़ा ऑर 3 से ? इंच 
तक मोटा हाता है | एक अण्डाशय ताल ACA के लगभग होता 
है । इसके दो तळ ( @ae=Surfaces ) दा किनारे ओर दो सिरे होते 
@ | भीतरी सतह ( Internal Surface ) अण्डवाही नाली से सम्बन्ध 
रखता हे ओर वाहरी सतह ( External Surface) अण्डा- 
शाय के गड्ढे से सम्बन्ध रखता हे | इसके दो सिरे ऊपरी या ae 
wa (Superior pole ) ओर नीचे का या अधो aa ( Inferior 
pole) कहलाते हँ | अघो aa अण्ड नाली का aa (Tubal pole ) 
भी कहलाता हे । क्योंकि इसका सम्बन्ध अण्डवाही-नाली के पंजदार 
(Fimbriated) सिरे से रहता है । ऊपरी या ऊद्ध wa को गर्भा- 
maa ( Uterine pole) भी कहते हैं । क्‍योंकि इसका यह सिरा 
एक स्नाय॒ के बन्धन द्वारा गर्भाशय के ऊपरी कोने में मिला रहता है | 
इस बन्धन को अण्डाशय का बन्धन ( Ligament of the ovary ) 
कहते हैँ । सामने का किनारा ( Outer border) या मिला हुआ 
किनारा सीधा हाता है उस पर अण्डाशय की जलोत्पादक झिल्ली 
का दुहरा परत लगा रहता है | इसको अण्डाशय की झालर ( Mesova- 
rium) कहते हैं | इसके दोनों परतों के बीच में अंडाशय की 
, ध्मनियें, शिरा ओर नाड़ियां होती हैं | इस स्थान को छोड़ कर अण्डा- 
शय के सव ओर जलोत्पादक झिल्ली चिपकी रहती है । जवानी के 


| (24) 

पहिले अण्डाशय का वाहरी भाग चिकना 'होता है | किन्तु यवा अवस्था 
के आने पर इसमें निशान ओर गड्ढे हो जाते हैं यह निशान अंडो- 
त्पादक idi (Graafian follicles) के फटने पर ओर अंडों के 
निकलने से वन जाते हैं । किसो feat स्त्री मे यह अण्डदाय भग के 
बड़े ओष्ठ में भी उतर जाताहे | बाई तरफ यह गुदा के बहुत समीप 
होता है । इसलिये गुदा के अनेक रोगों से इस पर भी असर पड़ता 
है ओर स्त्रियों में सिर दद ओर अन्य अनेक उपद्रव पदा हो जाते हैं। 
दाहिनी तरफ छोटी ओर बड़ी आंतों के मिलने का स्थान बहुत पास 
होता है इसलिए वहाँ से वग्म आसानो से दाहिने अंडाशय तक या 
दाहिनी अडवाही नाली तक पहुँच जाता है। अण्डाशयों में अण्ड पदा 
होने के अतिरिक्त एक प्रकार की सार वस्तु ( Internal secretion ) 
वनती हे । इसे आतव या शोणित ( Internal secretion of the 
ovary ) कहते हैं | इस से स्त्री में स्त्रीत्व के भाव ओर उसकी arg- 
रुस्ती ठीक ठीक अत्रस्था में रहते हैं । ब॒ढ़ाप में ये दोनों क्रियायें घोरे 
dix बिलकुल नष्ट हो जाती हैं । 


अण्डाशय को बनावट । 

aama की बनावट देखने के वास्ते माई क्रोस्कोप या 
अणयंत्र ( Microscope ) की ज़रूरत पड़ती हे | uz चारों 
ओर एक प्रकार के छोटे छोटे कोषों से ढका होता हे | इन्हं लम्बे 
वाहात्वचा कोष ( columnar epithelial cells) कहते हैं। 
यह कोष एक पतली कमज़ोर स्नायु के तन्तुओं से बनी झिल्ली 
( connective tissue ) पर स्थिर हं । ऊपरी कोषों के बीच बीच 
में कुछ थोड़े बड़े गोलाकार कोष (Spheriodal cells ) होते हैं । 
यही अण्डों के आदि रूप ( Primordial ova) हैं । यह facet 
जलोत्पादक झिल्ली के साथ मिली रहती है | इसी झिल्ली के भीतर 


( :é ) 
उससे मिली हुई स्नायु तन्तुओ से बनी एक ओर झिल्ली होती है । 
इसे अण्डाधार का इवेत आवरण ( Punica albugima of the 
ovary ) कहते हैं | वास्तव में यह परत अण्डाशय के स्नायु तन्तुओं 
( Ovarian Stroma ) से बनता है । यह अण्डाशय में भीतर तक 


चित्र ९-- बिल्ली के कटे हुए अण्डाशय का चित्र | 


( अण्डाशय की वनावट समझाने के लिये ) 


१ सामने का या जुड़ा किनारा (Hilum ), २ कड़ा भाग, 
१ अण्डाशय का बाहरी घेरा या ब्रेजुड़ा किनारा, ३-३ नरम भाग 

( दानेदार ), ४ अण्डाशय को धमनी ओर शिरायें, ५-५ आदि रज कोष 
(Primordial ova), &-& कुछ बड़ आदि रज कोष, ७ आदि रज कोष 
जिनके चारो तरफ अण्डोत्पादक कोष ओर दानेदार परत बन गये हैं, ८- 

८ कुछ ज्यादा उमर वाले अण्डोत्पादक कोष इनके उत्पादक स्थल में रज 
कोष मोजूद है, g प्रणायु अण्डोत्पादक कोष जिसमें रज कोष या अण्डा 

भी है | १० पीत शरीर कोष, ११ इस अण्डोत्पादक कोष का रजकोष निकल | 
गया है | ( Schrün ) 


qu रहते EI इसी में उसकी अनेक पोषक नालिय ( Nutrient Ves- 
sels) भी होती हैं । इसी के भीतर अण्डोत्पादक-कोष ( Graafian 


€.) 

l'ollicles) भो होते हैं । जवान Raat में अण्डाशाय के स्नायुतन्तु 
( Connective tissue Stroma ) से वनी झिल्ली ( जाकि ऊपरी 

तरफ होती ह ) कुछ दानेदार ( Granular ) माळम पडती = ! इसका 
मुख्य कारण यह g कि इनमें अण्डा समेत अनेक अण्डोत्पादक कोष 
होते हें । अण्डादाय के इख भाग को कठिन या कड़ा भाग ( Cortex ) 
कहते हैं ओर वाकी को नरम भाग या गुदा ( Medulla ) कहते हैँ | 
अण्डाशय के कड़े भाग के भीतरी या गहरे हिस्से में बड़े बड़े ओर 
अधिक आयु चाले या पूरी उमर वाले अण्डोत्पादक कोष मिळते 
Z| जब व पूरी उमर के हो जाते हैं तव चे अण्डाशय के बाहरी 
सतह पर पहुच जाते F | यहा छारे छोर उभाड को तरह मालम होते 
हें | पूरी उमर वाळे कोषों का बद इंच लम्वा ब्यास होता हे । ठीक 
नियमित समय पर एक या अधिक पूर्णायु कोष फूट जाता हे । इसका 
जळ (Lig. Follieuli ) ओर साथ साथ एक या अधिक अण्डे बाहर 


चित्र ७--अण्डोत्पादक कोष म रजको के निकलने के पीछे पारिवतेन | 
iT 


क--(१) अण्डाशय का बाहरी घेरा | 

(२) कोष में जमा हुआ रुघिर ( Blood Clot. ) 
ख--पीताड़ः ( पीत शरीर कोष )-- 

(३) जमा रुधिर। (४) पीला परत ( Lutein layer. ) 
ग--खेताङ्ग (स्वेत शरीर कोष )-- 

(५) कठिन सफेद भाग ( White cicatrix. ) 


निकल आते हैं फिर अण्डोत्पादक कोष fA ओर स्नायु-कोषों 
(Cellular tissue) से भर जाता हे ओर पीला हो जाता हे। 


(em ) 
तंब ra qag ( Corpus luteum ) कहते हैं | zc परिवर्तन 
में कई सप्ताह या महीने लग जाते हैं। कन्याओ और अविवाहिता 
स्त्रियों में यह सख कर छोटा ओर सफेद हो जाता है । तब इसे इवेताङ्ग 
( Corpus albicans ) कहते = | 


अण्डोत्पादक कोष की बनावट | 
(Structure of Graahan Follicles ) 


इसके वाहरी सतह (awaz) के पास वाळे कोष छार छोटे 
होते हैं । यह चपटे कोषों के इकहरे परत से घिरा होता हे इसके 
भीतर अण्डे होते हैं । ऐसा अनुमान से कहा जाता है कि पेदा होने 
के समय लड़कियों के एक अण्डाशय में ७०००० पेसे अण्डे पदा करने 
वाले कोष मोज्ञद रहते हें । अण्डोत्पादक कोषों के अधिक बड़े होने 
पर उनके चारों ओर दुहरा परत बन जाता है । एक बाहरी ओर दुसरा 
भीतरी । भीतरी परत अण्डों को चारों ओर से घेरे रहता हे । बड़े 
उमर वाले कोषों में अण्डोत्पादक कोष का जल इन्हीं दोनों परतों के 
बीच में उस स्थान को छोड़ कर जहां पर अण्डा होता है ओर सब 
जगह जमा हो जाता हे । 

अण्डाशय की बनावट समझाने के लिये बिल्ली के कटे हुए 
अण्डाशय का चित्र पहिले दिया जा चुका है । उनमें अण्डोत्पादक 
कोष ओर पीताङ्गकोप को देखने से उनके रूप का मन में कुछ 
चित्र खींचा जा सकता है | अण्डोत्पादक-कोष के भिन्न भिन्न भाग 
यह हैं। इनको चित्र में समझने के लिये हम बाहर से भीतर की तरफ 
अवयबों को बताते हैं :-- 


उसके बाहरी घेरे से भीतरी केन्द्र की तरफ अच्छी तरह देखने से 


माळूम होता हे कि उनमें [ चित्र ८ में नं० ९ ] (१) एक बाहरी परत 


qui. 


( १८: ) 


(Outer coat) है । यह स्नायु तन्तुओ से बना होता है । इसको 
स्नायु तन्तु परत ( Tunica fibrosa ) भी कहते É ।( 2) दुसरा 
भीतरी परत ( Inner Coat ) जो कि चपटे कोषों ( Flat Cells ) | 


चित्र ८-अण्डोत्पादक ( रजोत्पादक ) कोष की बनावट de ९ | 


(१) बाहरी परत, (२) भीतरी परत, (३) दानेदार परत, (४) उत्पादक 
स्थल, (५) रजकोष, (६) कोषीय जल | 


से बना होता हे, कोषीय परत ( Tunica Vasculosa ) कहाता 
हे । (३) इसके भीतर दानेदार परत ( Membrana Granulosa ) 
है । (४) यह दानेदार घेरा एक स्थान पर वाकी की अपेक्षा बहुत मोटा 
ओर कई परत वाला माळूम पड़ता है । इसे उत्पादक स्थल ( पेदा करने 
वाली azatt=Discus Proligerous ) कहते हैं । (५) इसी उत्पादक 
स्थलमें रजकोष भी होता है । (६) पूर्णायु कोष के वाकी भीतरी भागमें 
कोषीय जल ( Liquor Folliculi ) होता है | 

रजकोष के बाहर निकल जाने पर उत्पादक कोष का बाकी भागा | 
पीताडू कोष ( Corpus Luteum ) कहलाता £I चित्र में सब उमर E 
TS कोष हैं सब से छोटे कोष अण्डाशय के वाहर बाले घरे के पास. 


(292) 
हैं । इनके चारों तरफ सिर्फ चपटे कोष हें । इनसे अधिक आयु वालों 
में दो परत हैं । रजकोप में उत्पादक स्थळ को छोड़ कर उस क ओर 
पूर्णाय अण्डोत्पादक कोष के दानेदार Wal के वीच में कोषीय जळ 
वनता है । 


ZU वक्त अण्डोत्प।दक कोष के वाहरी परत को दानेदार परत 
( Membrana Granulosa ) कहते हैं। भीतरी को उत्पादक परत या 
पेदा करनेवाली थाळी ( Discus Proligerus ) कहते हैं। इस उत्पादक 
स्थल पर दोनों परत एक में मिले होते हैं । ओर इनके वीच में Sz नहीं 
होता है । बड़े उमर वाले कोषों में जल वहुत बढ़ जाता है । ओर उत्पादक 
परत ओर दानेदार परत दोनों मोटे ओर कई परत वाले हो जाते हैं । 


स्त्री क रजकोष की बनावट | 

(Structure of Human ovum ) 
यह एक गोल कोष होता है । इसका व्यास लगभग 2. इंच के 
होता है | इसके बाहरी परत को व्यासीय परत ( Zona radiata 
or Zona Pellucida ) कहते हैं | आभ्यन्तरिक या भीतरी परत 
को पोषक परत ( Vitelline membrane) कहते हैं। भीतरी 
परत ही रजकोष का घेरा बनाता हे । इसके भीतर ही कोष-शारीर 
( Cell-body ) होता है | इसका पोषक तत्व ( Yolk or Vitellus ) 


क 


कहते हैं । इसमें एक ओर छोटा कोष होता हे, जिसे उत्पादक कोष | 


(Germinal Vesicle) कहते हैं । फिर इसमें भी एक अति aH 
स्थान होता है। इसे ब्रह्मविन्दु ( Germinal spot) कहते हैँ | 


अण्डे के बाहरी परत के काषों के मध्य में बारीक बारीक नालिये होती । 


É | इन्हीं के द्वारा सार (Serum) उसकर भीतर पहुंचता > य l 
ey समय ew का बीज या Me e! कीट इन्हीं नालियों द्वारा अण्डे | 


e — M Iiii 


e Serum of blood zr तार रस-- guq, Ga स्थान | 


a A St 


(AT E 
में प्रवेश करता है | पोषक तत्व परत भीतरी पोषक तत्व से बना होता 
है | इसके भीतर एक प्रकार की कुछ पतली पोषक वस्तु होती हे | 
इसम तेल के छार छोटे दाने ( Fatty granules) होते हँ | आर 


चित्र ९-स्त्री के रजकोष की बनावट | 


(१) व्यासीय परत या चक्र (Corona or zona radiata), 
(२) कांच के gza परत (Zona pellucida), (३) पोषक परत 
(Vitelline membrane), (8) दानेदार पोषक तत्व ( Vitellus ), 
(५) उत्पादक कोष, (६) ब्रह्माबेन्दु । 

(Moditied Galabin and Blacker) 
मुर्गी के अण्डे के सफेद भाग के सदश गीली वस्तु के दाने भी होते हैं। 
ये दाने मिलकर पोषक वस्तु या पदार्थ ( Deutoplasm ) कहलाते 
है | बाकी भाग कोष का aq पदाथ (Cytoplasm ) कहलाता É | 


( २२ ) 


अण्डवाही नालियां ( Fallopian tubes ) 


अण्डवाहो नाली ( Oviduct ) दाहिने अर वायं अण्डाशायों 
से ada या avsi को गर्भाशय में पहुंचाती हैं। प्रत्येक नाली 
गर्भाशय के चोड़े बन्धन के ऊपरी सिरे में होती हे । यह करीव चार 
इंच लम्वी होती है यह अण्डाशाय से चल कर गर्भाशय के ऊपरी 
सिरे पर समाप्त हो जाती हे । इस नाली का एक HE गर्भाशय में 
होता है । ओर दूसरा मुह इसका उदर की ओर या पक्कादाय में होता 
है । इसका! अण्डाशय की ओर का सिरा dat ( fimbriated ) 
होता है यह सिरा अण्डे को अण्डोत्पादक कोष ( Graafian 
Follicle) से निकलते ही अपनी ओर खींचता है । ओर खींच कर 
उसे गर्भाशय में पहुचाता है । यहां यह स्मरण रखना चाहिए कि 
कभी कभी ऋतुकाल में शक्र या पुरुष का वीर्य गर्भाशय से अण्डवाही 
नाली में पहुंच जाता है। कभी कभी पंजेदार सिरे से निकल कर 
उदर में भी पहुंच जाता है । ओर स्त्री के शोणित या अण्ड के सग 


मिलने पर इन्हीं स्थानों में गर्भ रह जाता हे । तब यह गर्भ अण्ड- . 


वाही नाली का गर्भ ( Tubal pregnancy ) या बहिगर्भाशय 
(गर्भाशय के वाहर का गर्भे८ 2६112 uterine pregnancy orjgesta- 
ton ) गर्भ कहलाता है | 


गर्भाशय ( Uterus ) 
गर्भाशय स्त्री का वह अवयव हे जिसमें गर्भ स्थिति के पीछे बच्चा, 
रहता हे | गर्भाशय मांस की पेशियों या पट्टों से बना हुआ पक आशय होता 
है अर्थात्‌ भीतर से खोखला होता है। इसके ऊपरी चोड़े भाग में दाहिनी 


और बाई तरफ अण्डवाही नालियों के छेद होते हैं । रजस्थाव ( मालिक | 


धम्मं ) के पीछे अर्थात्‌ ऋतुकाल A अण्डा ( Ovum ) ओर शोणित 


| 


i 


i 


IRSE 


इसी छेद से गर्भाशय में पहुंचते हैं । शुक्र या पुरुष का बीज और 
अण्डे के संगम से गर्भ वनता है । वह गर्भ एक स्थान में ठहरता है | 
वहीं wx धीरे दश मास तक वढ़ता रहता हे । उसके पीछे गर्भाशय 
गर्भपिड को बाहर निकाल देता है । इसका आकार नासपाती 
( Pyriform* ) के aza होता है । यह चपटा होता है । ऊपर 
चोड़ा होता है । नीचे का सिरा पतला होता है । जवान स्त्रियों 


चित्र १ ०-गर्माशय और उससे मिले हुए अन्य अवयव | 


में इसकी लम्बाइ ३ इंच, ऊपरी चोड़ाई २ इंच ओर दीवार की 
:मुटाई ९ इंच होती है । इसके तीन भाग होते हैं--(१) ऊपर का भाग या 
s ' गर्भाशय-—इझाख के नाभि के सरश 
रख नाभ्याक़्तियॉनि......गर्मदाव्यां- 
Ho Ale अ० ५ दलाक ४९-५९१ 


( 39 ) 
Feta ( Fundus), (2 ) star या गर्दन ( Cervix ) नीचे का 
पतला भाग, ( ३ ) शरीर या वीच का भाग ( Body ) | 


(अ) Feta ( Fundus )-गर्भाशय के भीतर अण्डवाही नाली के 
दोनों ळेदों ऊ मिलाने से एक रेखा वनतो है । इसके ऊपर गर्भाशय का 
हिस्सा ऊर्द्धांश या ऊपरी चोड़ा भाग कहलाता है । गर्भाशय के ऊपरी 
या शरीर के दो तिहाई भाग ओर नीचे के एक तिहाई विभागों के 
मिलने के स्थान को संधि स्थान ( Isthmus ) कहते हैं । इसके नीचे 
का भाग ग्रीवा या गईन कहलाती हे । 


(ब) गर्भाशय का शारीर ( Body )--यह दो इंच ara ओर 

[कोना होता है | इसके दो किनारे होते हैं। दो सतह या तळ होते 

हैं--(१) पुरः तल या आगे की सतह ( Anterior surface ) | 
(२) Gaara तल या पीछे की सतह ( Posterior surface )। 


(क) गर्भाशय की गदेन या ग्रीवा ( Cervix uteri )--यह खुराही 
को गर्दन को तरह लम्वी ओर गोल होती है । एक इंच लम्बी 
होती हे । इसका नीच का मुख या बाहरी मुख ( Os externum ) 
योनि के ऊपरी भाग में ओर उसके आगे की दीवार की ओर होता 
हे | ऊपर का मुख या भीतरी मुख ( Os internum ) गर्भाशय में 
होता है | इसके दो भाग होते हैं । एक योनि के ऊपर का ( Supra- 
vaginal ) ओर zat योनि का भाग ( Vaginal part ) । योनि 
की पिछलो दीवार ग्रीवा पर आगे को दीवार से अधिक दुर तक होतो 
है । गईन के नीचेकी ओर एक छेद होता है । इसी को गर्भाशय या बच्चे- 
दानी का बाहरी मुख ( Os externum ) कहते हैं। यह बच्चों में गोल 
होता है । उमर बढ़ने पर वेब्याही स्त्रियों में एक आड़ीरेखा के समान 
मालूम होता हे | इस तरह एक आगे का ओष्ठ ( Anterior lip ) 


a 


और gau पीछे का (Posterior lip) बनता हे। आगे का ओष्ठ | 
a 


E 


å 


( २५ ) 

गोल, छोटा, मोटा ओर पीछे का लम्वा, पतला होता है । योनि में आगे 
चाला ओष्ठ पीछे क ओष्ठ से अधिक नीचा होता है। इसका 
वाहरी मुख भी योनि के पोछे को दोतार की ओर EDT होता है | 

निदान के लिये योनि में अगली प्रवेश करने पर वह पहले आगेवाळे 
ओष्ठ ही पर पड़ती है । ग्रोवा za विभाग के चारो ओर जो योनि 
विभाग कहलाता है -पक खोखला स्थान होता है | इसे योनि-कोण 
कहते हें । यह काण ( Fornices ) आगे पीछे ओर दाहिने बायें 
चारो तरफ होते हैं। 

(ख) शारीर में गर्भाशय का स्थान ओर उसका अन्य अन्य अवयघों 
के लाथ सम्वन्ध-गर्भाशय के शरीर का आगेका हिस्सा ( Anterior 
Surface ) mara के ऊपरी भाग पर होता है । उसके गर्दन के 
आगे का भाग म्रत्राशय के पीछे की ओर होता है। गर्भाशय के 


चित्र १ १-गर्माशय का आकार तथा अन्य अवयर्वो के साथ उसका सम्बन्ध | 


क--उदर की जलोत्पादक कळा | 

ग--कुमारी या अप्रसूता के गभोशय का भीतरी भाग । - 
ख---गभौशय-मूत्राशप पुट या येळी ( eme की थेळी ) । 
मू---मूत्राशय । यो--योनि । १, 3, ३--गर्भाशय की ग्रीवा । 


C ARE.) 

दाहिने ओर बायें तरफ नीचे लिखे अवयव होते हैं :--अण्डवाही ar 
लियां, गर्भाशय के गोल बन्धन, अण्डाधार के वन्धन, गर्भाशय क 
ate वन्धन ओर थोड़ी सी aca या चर्बी जोकि गर्दन के चारों 
तरफ होती है ओर जिसमें रक्तवाही नालियां भो होती हैं । ऊपरवाली 
नालियों सहित चवी दाहिने वाये किनारों पर ऊपर की ओर ह।ती है | 
यह गर्भाशय के चोड़े वन्धनों के भोतर होती हे । इस समुदाय को 
गर्भाशय के चारों ओर का भाग ( Parametrium ) कहते हैं । 

गर्भाशय के शरीर का पड्चात भाग गुदा की ओर होता हे । योनि 
के ऊपरवाला ओर उसके गर्दन के पीछे का भाग गर्भाशय-म्रत्रा- 
B Yat के आगे की सीमा वनाता है | 
| (ग) श्रोणि में गर्भाशय की स्थिति या हालत-मसाने या गुदा में 
पेशाब पाखाने के न रहने पर कुमारी स्त्रियों में गर्भाशय कुछ आगे की 
ओर झका ( Anteflexed and anteverted) होता हे। अर्थात उसके 
शरीर ओर गदन के वीच में आगे की ओर एक कोण ( Anteflexion ) 
वन जाता है ओर शारीर में कुळ गर्भाशय (Anteverted ) कुछ नीचे 
की ओर झुका होता हे | 

(a) गर्भाशय का भीतरी भाग--यह तिकोना होता हे । इसका 
आधार या चोड़ा भाग गर्भाशय के शरीर के चोड़े भाग की तरफ होता 
है । इसके ऊपर के दोनों कोनों में अण्डचाही नाळियों के छिद्र होते हैं | 
नीचे की तरफ इस तिकोन का तंग हिस्सा गर्भाशय के ग्न के साथ 
मिल जाता है । मिलने के स्थान का fez गोल होता है । इसे गर्भाशय 
का भीतरी मुख ( Internal Os of the uterus ) लिख चुके हैं। गर्भा- 
शय का भीतरी भाग ओर उसके गर्दन का भीतरी भाग एक दूसरे से | 
मिला रहता है । ग्रीवा का भीतरी भाग स्रत के अडिया के सद्दश होता 
है । इसका नीचे का मुख योनि की ओर होता है । इसको गर्भाशय का 
बाहरी मुख ( External Os ) बताया गया है | | 


( २७ ) 


तीसरा प्रकरण । 
——— 8 IL———— 
श्रोणिवक्र ( Bony Pelvis ) 

श्रोणिचक्र या ओणि की हड्डियों का समुदाय | 

यहां इल चक्र की हड़डियों का विवरण नहीं दिया जा सकता क्‍यों 
कि इसका पूरा २ हाल शारीरक के Usb में ही अच्छी तरह पाया जा 
सक्ता है । इस स्थान में इसका पूरा हाळ गोर ज़रूरी माळूम पड़ता है | 
यहां केवल प्रस्ता से सम्बन्ध रखते चाळी वते समझाई जावेंगी | 

विद्यार्थियों को चाहिए कि इस विषय के समझने के लिए अस्थि- 
कंकाल या श्रोणिचक्र की हड्डियों को अपने सामने रख कर नीचे दिए 
विषय को पढ़ें-- 

श्रोणिचक्र को नीचे दी हुई efai मिल कर बनाती हैं :— 

( १ ) दाहिनी अनामिकास्थि ( Right innominate bone )। 
चित्र में इसे दाहिनी तरफ देखना चाहिए | 

(२) बाइ अनामिकास्थि( Left innominate bone ) | इसे 
बाई तरफ देखना चाहिए | 

(३ ) पीठ की तरफ दोनों अनामिका हड़ियों के बीच में जिकास्थि 

या त्रिक ( Sacrum ) | 

(9 )गुदाके पीछे ग रस्थि, अधःजिक या गुदाकी agt (Coccyx)| 

प्रत्येक श्रोणिफलक ` ( अनामिकास्थि ) भी तीन भिन्न भिन्न हड़ियों 
'से मिल कर वनी होती है :-- 

(१) ऊपर का चोड़ा भाग । इसे कूले की हड्डी या श्रोणि कपाल 
(( Iliac bone ) कहते है | 


« STAR = भना मकाध्य ( [nnominate bones ) 
& श्राणफलक,,.....॥ ५ I 
TCH Ne ५, 
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" (२) सामने या भग की तरफ भगास्थि या पेडू की हड्डी 
| ( Pubic bone )। 


fux १२-जवान स्त्री m श्रोणिचक्र का चित्र । 


( इसको वनानेवाली हड्डियों ओर उनके समझाने के लिए ) 


( १ ) Gata नोक, (२) रीढ़ में कमर का पांचवां mue 

( V. Lumbar vertebra ) (३) त्रिक-फलक-पन्धि, ( 9 ) 

| कूले की हडूडी (Ilium), (4) श्रोणि कपाळ (Ilium ) 

की धार, ( ६ ) कले की अस्थि की ऊपरी ओर सामने की नोक, (७) 

| श्रोणि गुहा या वस्ति, (८ ) जांघ की हड्डी की बड़ी गांठ, (९) जांघ की 

idi हड़डी, (१०) पेडू की सन्धि, (११) dg की सन्धि के नीचे का कोण| 
TH नामि ( Navel ) त्रि=त्रिकास्थि, गु=्गुदास्थि, पेच्पेड्र की हडूडी की शाखा 
— (Ramus), इच्चूतड की हडूडी की गांठ ( 1501181 Tuberosity ) i 


C २० ) 

( ३ ) नीचे की तरफ ओर गुदा स्थान के दाहिनी ओर बाई तरफ 
मोटी गांठ वाली az की हड्यां ( कुकुन्दरास्थि-15011191 bones )1 

त्रिकास्थि ( Sacrum )--इसके देखने से mea होता है कि 
इसमे कड छोटी हॉडेयां [मल कर एक बन गइ हँ । यह कुछ तिकोनी 
माळूम पड़ती है । यह पृष्ठचश या रीढ़ के Vertebral column ) 
निम्न विभाग के पांच Hae ( Five sacral vertebrae ) के मिल 
जाने से बनती हे | 

आयुवेद के ग्रन्थों में कशोरू ( वलय ) से अभिप्राय रीढ़ की पक हड्डी 
से है । इस तरह के अनेक कशेरू मिलकर पूरी रीढ़ या पृष्ठ वंश बनाते 
हैं । इनकी afai चलायमान होती हैं। इनके संधियो के वीच में 
स्थित तरुण अस्थियो में tag के तुल्य दवने ओर बढ़ने की शक्ति भी 
होती है | रीढ़ में अनेक प्रकार की हरकतें या गति की जा सकती हैं। 

त्रिक का ऊपरी भाग मोटा, चोड़ा ओर खुरखरा होता है । इसकी 
दोनों वगळें मोटी होती हैं। इनको वाज या पंख कहते हैं । त्रिक के 
सामने का भाग कमान की तरह आगे को झुका ओर खोखला ( चापा- 
*यन्तर aw=Concave surface ) होता है। इसके आगे ओर पीछे 
के तळ या सतह पर छोटे २ छिद्र होते हं | इनमें से सुपुम्ना नाड़ी 
(Spinalcord ) ओर इड़ा, पिंगला नाड़ियों ( Sympathetic 
nerves ) की छोटी २ शाखायें? आया जाया करती हैं । ये छिद्र रीढ़ 

की नाली ( Spinal canal ) में मिल जाते ह | 


——— 0 


१ इन्हीं नाडियो से इस AR के ऊपर ओर युदास्थि पर कइ नाड़ी चक्र या जाल 
( Nervous plexuses ) बनत है | इनक द्वाराश्ष यागा सय्य चक्क ( Solar plexus ) 
म॑ प्रवेश करते हैं । इस देश में यह बातें योग द्वारा हजारों वर्ष पहले ही जानी जा 
चुकी है । जैसा कि थोग शास्त्रों स जाहिर हे-- 


कन्द मध्य स्थिता नाडी सुषुम्णेति प्रकीतिता । ...... । 
इड़ा च पिंगला ...... गाम्धारी ...... चतुर्देश | 


याज्ञवल्क्य सादिता, अध्याय ४, 
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गुदास्थि या अधःत्रिक ( Coccyx )>-त्रिक के नीचे के सिरे में 
गुदा की अस्थि जड़ी होती है । यह गुदास्थि चार अपूर्ण कशेरुओं से 
मिलकर बनती है । यह मनुष्य की ठठरी में पशाओं के दुम का 


चिन्ह हे । 
श्रोणि की सविया (Joints of Pelvis). 


गर्भवती स्त्रियों में इन संधियों के वन्धन ढीळे हो जाते हैं ओर 
इस लिये प्रसव में उन पर ज्यादा हरकत होने के कारण प्रसव मार्ग के 
व्यासों की लम्बाई बढ़ जाती है । ओर बच्चे का सिर साधारण गर्भ में 
सरलता से बाहर आज्ञाया करता हे । (१) गदास्थि ओर त्रिकास्थि को 
संधि । ग॒दास्थि-त्रिक संधि गर्भवती में एक इंच तक पीछे हट जाती है 
इस तरह प्रतवद्धार का आगे पीछे का व्यास इच भर अधिक लम्बा हो 
जाता है । (२) त्रिक केदोनों बाजि (Alze or wings) या ame ( Sides 
or lateral surfaces) कूले की हड्डियों ( श्रोणि कपाल ) के संग 
मिल कर त्रिक-फलक संधि? ( Sacro-iliac synchondrosis ) 
बनाती हैं । साधारण दशा में ये स्थिर! संधि होती हैं अर्थात्‌ इन पर 
हरकत विलकुल नहीं होती | किन्तु गर्भावस्था में यह कुछ ढीली ओर 
ओर चेष्टावेत२ ( Movable ) संधि हो जाती हैं । (३) पडू की हड्डियों 
के संधि को भगास्थि संधि ( Symphisis pubis) कहते हें | 
साधारण रीति से इस जोड़ पर कोई हरकत नहीं हो सकती । किन्तु गर्भ 
की अवस्था में प्रसबकाळ तक यह भी कुछ अधिक चोड़ी हो सकती 
हे अर्थात्‌ इसका काण कुछ वढू सकता हे | (४) त्रिककेनीचे के विभाग 
ओर कुकुन्द्रास्थि के बीच में. एक मोटा ओर स्नायु से वना बन्धन होता 


1 & = Joints | २ [tux = Inmovuble | ३ चष्टावंत z Movable | 
संधयस्तु व्रिविधाइचष्टावंतः स्थिराइच |d 
सु, &IT,—3T, पक, 


GRR), 

है । इसे त्रिक-कुकुन्दर ata ( Sacro-sciatic ligament ) कहते 
हैं । इस कण्डरा ओर कुकुन्दरास्थि के वीच में एक बड़ा छेद होता है | 
इसे त्रिक-कुकुन्दर विवर ( Sacro-sciatic foramen ) कहते हें | 
(५) जिक के ऊपरी भाग पर रीढ़ स्थित है | रीढ़ की एक वलय संज्ञक 
अस्थि या कशरू ओर त्रिक से संधि वनती हे | इस संधि में तरुण 
अस्थि या कोमल हड्डी होती है यहां स्नाय ओर तरुण अस्थि मिलकर 
एक अण्डाकार, पतला ओर चपटा अवयव ( Fibro-cartilaginous 
disc ) बनाती हैं 1 यही जिक्र ओर रीढ़ के कशरू के वीच में होता है 
ओर गद्दीदार कुर्सी के कमानी ( Buffer ) का काम देता है । 


श्रोणिचक्र की हड्डियों पर कुछ उपयोगी स्थान | 
( Bony Landmarks ) 

इन स्थानों को ज़िन्दा हालत में अपने शरीर पर अच्छी तग्ह 
समभ रखना चाहिये। कुछ स्थान केवळ स्त्रियों में ही देख जा सकते 
हैं । (१) कृले की हड़ी का किनारा ( श्रोणि कपाल am-lliac crest )। 
यह S के aza टेढ़ा होता है । (२) इस किनारे (Crest) के आगे के 
सिरे पर एक नॉक निकली होती हे । इस नोकको आगे की ऊपरी नोक 
(Anterior superior spine) कहते É । (३) इस किनारे के पीछे 
की तरफ भी एक छोटी नोक होती है। इसे पीछे की ऊपरी नोक 
‘Posterior superior spine) या अस्थि कण्टक कहते हैं । (४) इस 
तरह दो नोक दाहिनी अनामिका के ऊपरी चोड़े भाग या कूले की हड्डी 
पर होती हैं ओर दो als तरफ होती हैं। उक्त किनारे की पिछली 
ऊपरी दो नोकों को मिलाने से एक रेखा बनाई जा सक्ती हे | (५) इस 
सीधी रेखा के एक इंच ऊपर रीढ़ में कमर के पांचवें कशेरू की नोक 


E UE M M — HÓA 


१ वलय संज्ञक = गाठदार खमदार हड्डी = कशेरू ( Vertebra ), 
पाणि पाद्पाइवपृष्ठो द्रारस्खु वलयाने,..सज्ञानि | 
Ho M=. X ll १९ ॥ 
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( Spinous process of the 5th Lumbar Vertebra) पाई 
जातो है । इस स्थान से श्रोणिचक्र का नाप लिया जाता है । (६) पेडू 
की संधि एक इंच के लगभग गहरी होतो है | इस संधि का पीछे का 
भाग कमान के वाहरो सतह के qeu ऊंचा (चाप वाह्ातल=Convex 
surface) होता हे । पेडू के संधि के नीच एक कोण है ( भगास्थि* 
कोण- ००1८ angle) | (७) पड़ की दोनों तरफ को हड़ियों की 
शाखाये (Rami of the pubic bones) नीच की तरफ कुकुन्द: 
रास्थि की शाखाओं से मिल जाती हैं । इन aag की हड़ियों पर बेठने 
की जगह पर गार्ड ( कुकुन्दरास्थि Afeq=Ischial tuberosities) 
होतो हैं । इन्ह के वोच के दूरी या अन्तर का प्रसव द्वार का अनुप्रस्थ 
हे (Transverse diameter) कहते हैं | 


श्रोणि के विभाग । 


श्रोणि क प्रवेशद्वार ( Inlet ) के देखने से माळूम होगा कि सामने 
पेड़ की संधि से श्रोणि फलक के ऊपर होकर पीछे त्रिक की नोक 
तक हड्डी पर पक मोटी रेखा होती है । इसे श्रोणिकपाल-भगास्थि रेखा 
( Ileopectineal line ) कहते हैं । श्रोणि कपाल ओर त्रिक के 
संधि ( त्रिक-कपाल संधि=Sacro-iliac joint ) के सामने अस्थि 


पर एक तिकोनी नोक होती है | इसे श्रोणि कपाल-भगास्थि ग्रन्थि या | 


नोक ( Ileo-pectineal eminence ) कहते हैं | इस रेखा के ऊपरी 
भाग को असत्य श्रोणि ( False Pelvis) कहते हैं | इसका प्रसव 


में कोई काम नहीं पड़ता । कुरूप या विकृत श्रोणियों के निदान HO 


3 amireng = Pubic bones in the female; मेढास्थि = Pubic bones in the 


male: गुदास्थि = Coccyx. 
एकं भगास्थि Fal मेढास्थ......एक युदास्थ-- 


t 
E 


चरक-शा० भ० ७ ; 


( ३३ ) 


इस विभाग की ज़रूरत पड़ती है । इसका हाळ आगे लिखा जावेगा | 
उक्त श्रोणि कपाल-भगास्थि रेखा के नीचे का भाग सत्य श्रोणि ( True . 
Pelvis ) कहाता है | उसके ऊपर का भाग अल्त्य श्रोणि ( False 
Pelvis ) हे | असत्य श्रोणि दोनों श्रोणि कपालों के बीच में होती है। - 
यह उद्र के नीच का भाग है | 

सत्य श्रोणि ( True Pelvis )--इस 5 तीन विभाग होते हैं । 
(१) भ्रोणि का प्रवेश द्वार ( Inlet ), (२) श्रोणि गुहा ( Pelvic 
cavity ) ओर (३) श्रोणि का प्रसव द्वार ( Pelvic outlet ) । 


श्रोणि के व्यालों ओर उसके अन्य स्थानों के नाप बताने के पहले 
हम फिर यहां स्मरण दिलाना चाहते हें कि अस्थिपञ्ज में श्रोणि 
चक्र के नाप ओर आक्रति या शकळ में ओर जिन्दा स्त्री के श्रोणि के 
नाप ओर शाकल में फर्के होता है | क्योंकि इस दशा में उसकी दीवारें 
मांस, चवीं ओर झिल्ली से मढ़ी होती हैं दूसरी वात स्मरण रखने 
योग्य यह E कि भिन्न भिन्न श्रोणि के नापों में भी थोड़ा wd 
मिलता है । जिन्दगी की दशा में नाप कुछ कम होता है | 


सत्य श्रोणि के उक्त विभागों के भीतरी ad की आकृति समझने 
के लिये शीशे की नरम धातु के तार ( Lead wire ) ओर श्रोणि 
चक्र को सामने रखना चाहिये | फिर इस तार को श्रोणि चक्र के 
तीनों हिस्सों की दीवार पर मोड़ कर उनके खाके या ढांचे चना लेने 
चाहिये | इन ढांचों को पन्सिल से काराज़ पर उतार लेना चाहिए | 


श्रोणि का प्रवेश द्वार ( Inlet), ऊध्वं मागे ( Upper Pelvic 
Strait ) या किनारा ( Brim )—az सत्य ओर असत्य श्रोणि को 
अलग करने वाले धरातल” का स्थान हे । प्रसव के आरम्भ में गर्भ 


१ धरातल (Plune)= इसमें ware चोडाइ होती है मोटाई नहीं होती । 
समधरातल = चोरस धरातल | (Flat Surface or plnne), 


( ३४ ) 
इसी द्व।र में प्रवेश करके तव नीचे जाता E | ऊपरी बताए हुए क़ायदे 
से खींची हुई इस द्वार की आकृतिया शाकल चित्र में दी गई हे | 
यह गुरिच या पान के पत्ते के सदश होती दे | 
चित्र १३-प्रवेश द्वार के धरातल की आकृति या शकल | 


( Tracing of the plane of the pelvic inlet ) 


Een. ‘(Left 55 ११ 2] 
८ ) = अनुप्रस्थ व्याप्त (Transverse Diameter) 

प्रवेशा द्वार के ढांचे या खाक की शकल खींचने के लिये ( चित्र 
१४ ) हमको शोदो के तार को पदले श्रोणि चक्र में त्रिक की नोक (ख ) 
के वीच से मोड़ना आरम्भ करना चाहिए । फिर उसे त्रिक के पक 
पंख या qg पर माइते हुए त्रिक-श्रोणि कपाल संधि (ग) तक 
जाना चाहिए | यहां से श्रोणि कपाल-भगास्थि रेखा (गझ च ) पर 
तार को मोड़ते हुए पेड की संधि? के ऊपरी किनारे तक लेजाना चाहिए। 
इसी क्रम से तार को मोड़ कर आगे से पीछे तक भगास्थि संधि से 


त्रिक की नोक तक ले जाना चाहिए | 


ee किन. 


p 
१ बक्षणा (eroine) के बीच में अस्थि साथि = Sy mphisia pubis = भगास्थ त 
चतुवंशास्थ्नां GAA: AI त्रयो DEH जानु बक्षणसु... ॥९६॥ B. M 


( 89 ) 
इस तार पर त्रिक की नोक, त्रिक-श्रोणिकपाल संधि, श्रोणि 
कपाल-भगास्थि ग्रन्थि ( leo-pectineal eminence) ओर भगा- 
स्थि संधि के ऊपरी किनारे के स्थानों के निशान वना लेने चाहिए | 
चित्र के देखने से aren होगा कि इन्हीं स्थानों के वीच की दूरी नापने 
से प्रवेश द्वार क व्याखों की लम्बाई जानी जाती है । चित्र ( १८) या 
( १९ ) के देखने से aren हो सक्त! हे कि श्रोणि चक्र में प्रवेश द्वार के 
घेरे या धरातल में त्रिक की नोक ओर वाक़ी घेर से या पेड़ की संधि 
पर खींची क्षितिज रेखा ( Horizontal line ) से अधिक ऊचे XUI 
पर होती है । अर्थात प्रदेशा द्वार का धरातल ( Plane) पीछे की 

अपेक्षा आगे की तरफ नीचा होता है | 


श्राणिके प्रचश द्वार के व्यास :-- 


(१) अग्र-पद्चात्‌ व्यास ( Antero posterior diameter )- 
चित्र की नोक के मध्य विन्दु से पेड़ की संधि के पीछे m भाग पर 
सब से पाल के विन्दु तक | इसे सत्य सयुक्त व्यास ( Conjugate 
vera ) और प्रलव का व्यास ( Obstetrical conjugate ) भी 
कहते हैं । यह ४ से ४३ इंच तक लम्बा होता हे | 

(२) अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter )-यह श्रोणि 
के ऊपरी किनारे ( Drim) या प्रवेश द्वार के ऐसे दा चिन्दुओं के 
बीच में खींचा जाता है जिनके बीच की रेखा इस स्थान में और सब 
इस तरह से खींची रेखाओं की अपेक्षा eum लम्बी होती हे। यह 
व्यास अग्र-पइचात्त्‌ व्यास के साथ समकोण बनाता है। इसकी लम्बाई ५३ 
इंच होती है । यह प्रवेश द्वार के धरातल के Gur में होकर नहीं 
खींचा जाता है । 

( ३ ) वाम तिय्यक व्यास ( Left oblique diameterर्‍र्‍पयां 
तिर्छा व्यास )-ये पीछे की तरफ बाई तजिक-श्रो णिकपाल संधि से दहनी 


( 2& ) 


श्रोणिकपाल-भगास्थि ग्रन्थि तक | लम्बाई ४३ से ५ इंच तक | 


( ४) दक्षिण ( दहना ) तिय्यंक व्यास द।हिनी उक्त संधि से वाई 
उक्त ग्रन्थि तक | लम्बाई ४३ से ५ इंच तक | 


चित्र १ ४-स्त्री के श्रोणि का प्रवेश द्वार | 


“Inlet of the Female Pelvis. 
( 


श्रोणि का यह द्वार उसके घरातल के लम्घ को सीध में देखा जा रहा है। 


( क--ख ) अग्र-पश्चात्‌ व्या=४४ इंच लम्बा | 
( ग--घ ) वाम तिर्व्यक eara?» इंच | 
( चछ ) दक्षिण तिर्व्यक eura? इंच । 


( ज--झ ) अनुप्रस्थ व्यास=४ इंच | 
श्रोणि का प्रसव द्वार Pelvic outlet ) या अधो मार्ग | 
(Lower pelvic Strait)-ze एक विषम भुज चोकोर स्थान है। इसके | 
आगे की सीमा भगास्थि संधि का नोचे का किनारा है | दोनों बग़लों | 
में दहनी ओर बाई भगास्थियों से बनी महराब या कोण की "4 


"a 


( ३७ ) 

कुकुन्द रास्थि की ग्रन्थि ओर वड, छोटे त्रिक-कुकुन्दर १ बन्धन ( Great 
and lesser sacro-sciatic ligaments) होते हैं । पीछे गुदास्थि 
होती है I 

प्रसव द्वार की चारों सीमायें एकही धरातल में नहीं होतीं जेसा 
कि श्रोणि चक्र को ठठरी ( चित्र १ ) में देखने से मालम होता है। 
फिर भी इसका एक कल्पित धरातल ( Imaginary plane ) 
माना गया हे । इसकी आकृति बनाने के हेतु उपरोक्त सीमाओं पर 
मोड हुए शीश के तार को HAA पर बरावर दवा कर उस पर मुख्य 
मुख्य हड़ी की नोक, संधि ओर ग्रन्थि के स्थानों पर चिन्ह लगा कर 
उनको पेन्सिल से मिला देना चाहिए । इस प्रकार से खींची प्रसव 


द्वार की आकृति कुछ अण्डाकार ( चित्र १५ ) माळूम होती है | 

( चित्र १८) त्रिक ओर कुकुन्द्रास्थि की नोक ( Ischial 
spine) के बीच का बन्धन क्षुद्र या छोटा ( Lesser ) त्रिक-कुकुन्द्र 
वन्धन कहाता हे । त्रिक ओर कुकुन्दरास्थि की ग्रन्थि ( Ischial tu- 
berosity ) के बीच वाला बन्धन बृहत्‌ या बड़ा त्रिक-कुकुन्द्र 


बन्धन ( Great sacro-sciatic ligament ) कहाता हे | 


प्रसव द्वार की मध्य रेखा ( Axis ) वह लम्वाकार सीधी रेखा 
( Vertical line ) है जो इसके कल्पित धरातल के केन्द्र से जिक के 
नोक ( Sacral promontory ) तक खींची जाती हे । प्रसव द्वार 
के दो ही व्यास माने गये हैं । तिर्य्यक व्यास विल्कुल नहीं AS जा 
सक्ते क्योंकि यह द्वार जिन्दगी की हालत में त्वचा, भज्जा, पेशियों से 
मढ़ा होता है । हम इस प्रकरण में केवल श्रोणि चक्र के व्यासों ही को 
बताते रहे हैं ( चित्र १२ )। 


( १ ) अग्र-पइ्चात्‌ व्यास ( Antero posterior diameter )- 
यह भगास्थि की संधि के नीचे के किनारे के मध्य स्थान से ferm के 


| 


J i 


( ३८ ) 
आखिरी करेरू तक होता है | इसकी लम्वाई ५३ sah लगभग होती É | 
यहां हम यह देखते हँ कि इस व्यास की पीछे की सीमा पर गदा- 
fea की नोक को विलकुल नहीं है क्योंकि सम्यक्‌ या साधारण प्रसव 
में गुदास्थि पीछे को हट जाती हे | 


चित्र १५--श्रोणि के प्रसव द्वार के धरातछ की आक्कति या शाकल | 


( Tracing of the plane of the pelvic outlet ). 


| TTE! ओर ४ क्रमले त्रिक के qid Aare ( 5th Sacral 
1 vertebra ) दाहिनी ओर बाई कुकुन्दरास्थि की ग्रन्थि या गांठे ( Ischial 
; tuberosities ) ओर qe की संधि के स्थान हैं | 
ati: ( 1-3 ) अग्र-पर्चात्‌ न्यात (Antero posterior diameter). 
us ( ३-४ ) अनप्रत्य न्यास ( Transverse diameter ). 


^g (2) अनुप्रस्थ sura ( Transverse diameter ) - ag दोनों | 
ss नितम्वास्थिः (बैठने की हड्डी ) या कुकुन्दरास्थि की गांठों के मिलाने | 
बाली रेखा है । यह ४४ :च लम्वा होता है । 

इसके कल्पित ( Imaginary ) तिय्यंक surdi की लम्बाई l 
इंच मानी गई है। 


— —————— Ó——————M 
१ नितम्ब अस्थिगत मर्म हे-इससे नितम्बास्थि (Seat bone) बनाया हे | 
इांंखों,..नितम्बा Taal: फले ॥ vell अस्थ्न्यष्टो... ॥ 
बागभट्ट शा, अ, ४ 


( ३%) 
इस पुस्तक के आगे के प्रकरणों में श्रोणि या वस्ति शाब्द से 
सत्य श्रोणि या चस्ति का ही अर्थ लगाना चाहिए | 
इस स्थान में प्रवेश द्वार के सम्बन्ध में गुदास्थि ओर त्रिक के 
मध्य में संधि (Sacro Coccygeal joint ) के विषय में फिर कुछ 


चित्र १६-्त्री के श्रोणि चक्र का प्रत्तव द्वार । 


( Pelvic outlet ) 


क, ख--रेखा--अप्र-पइ्चात्‌ व्यास ( Antero-posterior diameter). 
ग,घ-रेखा-अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter ) 

क-पेडू के संधि के नीचे के किनारे पर | ख-गुदास्थि की नोक | 
ग, घ---कुकुन्दरास्थि* प्रन्थि या uds की àsà की ASI 


बताना जरूरी माळूम होता हे । गुदास्थि गुदा के पीछे शरीर में अंगुली 
से मांळूम की जा सक्ती है । साधारण तोर से इसकी आगे की तरफ 


१ कुकुन्दर-एक १ कुकुन्दर-एक्र संघि मर्म मर्म हे । इससे कुकुन्द्गास्थि शब्द बनाया है | 
संधो विशंति रावर्तो..... Hayes ॥ ४४ ॥ वा. दा, भ० ४ 


( ४० ) 


झकी नोक से श्रोणि के प्रसव द्वार का अग्र-पइ्चात्‌ व्यास घट जाता 
है किन्तु जिन्दगी की हालत में स्वाभाविक प्रसव ( Normal labour) 
में यह अस्थि उक्त संधि पर पीछे की तरफ हट जाती है । इस तरह 
d अग्र पश्चात्‌ व्यास कुछ अधिक लम्बा हो जाता हे । उक्त संधि में 
$ स्थिर अस्थि संधि ( Bony ankylosis ) के पेदा हो जाने से गुदास्थि 
iy पीछे को नहीं हट सक्ती ओर व्यास में कमी हो जाती है । प्रसव xu 
qué! स्त्रियों को इस वात पर अघदय ध्यान Tur चाहिए | 


श्रोणि गहा या वस्तिगहर के धरातल ओर saa ( Plane and 
liameters of the pelvic cavity )-इसके Arata या शकल के | 
k Aaa के लिए श्रोणि चक्र ( Bony pelvis) के न होने पर चित्र 
do ( १), (१७) ओर ( १८) को अच्छी तरह मिला कर साथ २ देखना 
afu | पेसा करने से इसकी आकृति ठीक ठीक समझ में आजावेगी। . 
T यहां शरीर विज्ञान ( Anatomy ) की नीच लिखी वात STHZA याद 
| रखनी चाहिए | शारीर में त्रस्ति के त्रिक स्थान ( Sacral region ) | 
में त्रिकास्थि पांच भिन्न २ कशेरुओं के अस्थिसंघात? से ( ज़ड़ जाने से ) 
बनी हुई है । इन कशेहओं के मिलने से त्रिकास्थि के सामने वाले. 
भाग पर चार संधि रेखायें बनती हैं ( चित्र १२ में देखो | श्रोणि या 
वस्ति के भीतरी भांग की आकृति या ढांचा खींचने के लिये हमको | 
शीश ( Lead) के नरम तार को पहले त्रिक के दूसरी संधि रेखा 
के मध्य भाग में आरम्भ करना चाहिए | यहाँ से एक तरफ के ( दहने | 
या बायें ) त्रिक कुकुन्दर या त्रिक-नितम्ब विवर ( Great sacro- 
sciatic foramen ) के मध्य भाग पर तार को मोड़ते हुए ओर श्रोणि 


— — —  ——n——'/ÓáÓÍ——— ÀÀÀ——————SHÓOY]ÓamÁmümÁÁ—— M Íes— 
-—— २ — —— 


१ STIE€TH घात ( group or union of bones ) हाइयः का समुदाय या मिलने 
का स्यल | 


चतुदशास्थ्नां सघाताः-.. जिकशिरसो AR: ॥१५॥ सुश्रुत. शा. म | 
STER WI ॥ 339 ll भाव. TY 


( ४१ ) 


फलक के भीतरी तल ( सतह ) पर होकर तार को श्रोणि विवर या 
भगास्थि-नितम्व विवर ( Obturator foramen ) के ऊपरी 
किनारे तक Sarat चाहिए | यहां से आगे की तरफ तार को पिछले 
विवर के ऊपरी किनारे पर मोड़ते हुए भगास्थिसंधि के पश्चात्‌ 
भाग या तल ( Surface ) के मध्य तक ले जाना चाहिए | यहां से उक्ती 
क्रम से दूसरी वगळ में आगे से पीछे की तरफ तार को भगास्थि संधि के 
मध्य से उपरोक्त दूसरी त्रिकीय सन्धि रेखा के मध्य भाग तक ले जाना 
चाहिये। इस तरह तार के WIES ओर उसकी आकृति को कागज पर 
उतारने से जो शकल बन जाती हे वह चित्र १७ में दिखाई गई है । 


चित्र १७-वस्ति गन्हर के धरातल को आकृति या शकल | 


( Tracing of the Plane of the pelvic cavity ) 


( १-९ ) अग्र-पश्चात्‌ व्यास (Antero-posterior diameter). 

( ३-४ ) अनुप्रस्थ व्यास ( Transverse diameter ) 

( १ ) त्रिक के दूसरे ओर तीसरे कशेरू के मिलने m स्थान की 
रेखा-दूसरी त्रिकीय ara रेखा ( Line of union of II and III 
pieces of sacrum ). (3) पेडू की संधि या भगास्थि संधि का मध्य 
भाग । (१ से ४) तक रेखा त्रिक-कुकुन्दर विवर के मध्य भाग पर है। 
(४ से २) तक रेखा श्रोणि विवर के ऊपरी किनारे पर हे । 


( ४२ ) | 
चित्र १८-एक खडी स्त्री के मध्यरेखा में कटी श्रोणि चक्र का आधा भाग \ 


( Half of a female bisected pelvis ) 


( १ ) dg की dia ( Symphisis pubis ), ( 3 ) त्रिक की 
| नोक (Sacral promontory), (३) गुदास्थि ( Coccyx ), (2 ) 
आणि कपाल के किनारे पर ऊपरी ऑर सामने की नोक (Anterior 
| — superior spine of illum ), ( 4 ) नितम्बास्थि* या ककुन्दरास्थि 
ओ- की गांठ = नितम्ब ग्रन्थि Seat-bone or Ischial tuberosity ), 
(६ ) नितम्ब्रास्थि कण्टक ( कुकुन्दराध्थि कण्टक = Ischial spine ), 
( ७ ) श्रोणि फलक का चोड़ा हिस्सा या श्रोणि कपाल ( Iliac bone= 
ilium), (८) श्रोणि कपाळ की धारया किनारा (Crest of the ilium ) 
(९ ) श्रोणि कपालके आगे ओर नीचे की नोक या कण्टक ( Anterior 
inferior spine of the ilium ) (१०) श्राणि कपाळ--भगास्थि ग्रन्थि 
( Ileo-pectineal eminence ) ( १?) श्राणिकपाळ-भगास्थि 
रेखा ( Ileo-pectineal line ), ( १३ ) भगास्थि को नोक (कण्टक) | 


१ चतड़ की esl काँ गाठ (Tuberosity of Ischium or seat bone) = 
नितम्बास्थि ग्रन्थि = कुकुन्दरास्यि की गांट | 
दो वेक्षणों ह्वा कुकुन्दरों ............ ॥ १२ ॥ चरक, शा, भ०७ 


( 93 ) 

या sam ऊपरी किनारे पर ( Pubic spine or pubic crest ), 
(१३) थ्रोणि विवर ( Obturator foramen ), (१४) ओर ( १५) 
शरोर के मध्यरेखा की समानान्तर ( Parallel ) रेखा और ओणि के 
प्रसव द्वार की घरातक रेखा था क्षितिज ( Horizontal line), 
( १६ ) त्रिक-नितम्त्र विवर ( Sacro-sciatic foramen ) 

इस चित्र में त्रिक से (६) तक छोटा जिक-कुकुन्द्र बन्धन और (५) 
तक वड़ा त्रिक कुकुन्दर बन्धन या स्नाय? है ( Lesser and 
great Sacro-sciatic ligaments ) | श्रोणि चक्र में प्रवेश द्वार 
की 'बरातळ रेखा ( Plane of the inlet or brim of pelvis ) 
आर क्षितिज (Horizontal line) de ( १४ ) रेखा पेड के सचि के 
सापने ५५ अश का न्यन कोण बनाती है | 

श्रोणि गुहा या श्रोणि का भीतरी भाग ( Pelvic cavity ) श्रोणि 
चक्र के भीतर एक खोखला स्थान है । इसका ऊपरी धरातल या सीमा 
श्रोणि का प्रवेश द्वार है । नीचे की धरातल सीमा प्रसव द्वार है | यह 
पक 'बनषाकार ( curved ) रास्ता हे | इसकी पीछे की दीवार ४३ 
इंच के करीब गहरी होती है । आगे को दीवार ( पेडू क सधिकी तरफ) 
१३ इंच के करीब होती है । बगल की दीवार ४ इच ऊंची होती हैं । ऊपर 
से नीचे तक इसके कई धरातल हो सकते हैं । किन्तु यहां एक मध्य 
धरातल ( Mid-plane ) ही anwar गया हे | चित्र ( १७ ) ओर 
( १९ ) के देखने से यह समक में आसक्ते हैं। इस मध्य धरातल की 
सीमायें चित्र ( १७ ) क खींचने के पहले लिखी जा चुकी हैं। इस के 
अग्र -पदचात्‌ व्यास की लम्बाई ५ इंच ओर अनुप्रस्थ व्यास की चोड़ाई 
४३ इंच के लगभग होती हे । 

श्रोणि के प्रवेश द्वार, भीती भाग (गुहा) ओर प्रसव द्वार के धरा- | 
agi की मध्यगत रेखाओं क मिल.ने से एक चापाकार रेखा ( Curved 


H 


१ छायवा JANA स्थुदद्द HISITETRSSI...... ॥ 39V ॥ भाव, शा पूर्व 


D 

I 

1 
E 


( ४४ ) 

line ) बन जाती हे । यह श्रोणिनाली ( Pelvic canal ) की मध्य 
गत रेखा होती है । यह प्रसव पथ, अपत्य मार्ग” ओर सन्तानोत्पत्ति 

मागे भी कहलाता हे | 
श्रोणि की मध्यगत रेखा ( Axis of pelvis ) स्त्रियों के बच्चे 
जनाने का काम करने वालों ओर दाइयों को इस रेखा या लकीर के 
स्थान को खब अच्छी तरह समझ कर स्मरण रखना चाहिए | ऐसा 
न करने से अपत्य मार्ग ( Birth canal ) विल$ल समझ में नहीं 
आ सकता | ATA पथ वह रास्ता है जिसमें होकर बच्चा श्रोणि के 
प्रवेश द्वार में घने के पीछे नीचे की तरफ योनि द्वार या योनि सुख 
गर आता है ( पेदा होता है ) । प्रायः मध्यगत रेखा से Axis) से 
एक सीधी लकीर ही का ख्याल आता है | किन्तु रखागणित वाले 
इसको एक चापाक्रार रेखा ( कमान की तरह झुकी रेखा या ओर 
किली शकल की लकीर भी मान सकते हैं । यह बात फलों या जड़ों के 
उदाहरण से सरलता से समझ में आ सकती है । ऐसे गोलाकार फल 
जैसे केथा, नींबू या नारंगी के दोनों सिरों ( श्रव ) के मिलाने से प्रायः 
एक सीधी ही लकीर इन फलों की मध्यगत रेखा ( Axis ) बनावेगी । 
किन्तु केले या सम की फली या ओर किसी फल की टेढ़ो छीमी की 
mana रेखा कुछ el कमान की तरह वनेगी | इसको इस फल की 
मध्यगत रेखा ( Axis ) मानते हैं | श्रोणि को ठठरी ( Skeleton ) 
के चित्र न० ( १ ) में अच्छी तरह देखने से समझ में आवेगा कि 
उसकी यह रेखा चापाकार Curved ) या कमान की तरह zzi 
( चित्र ने० १९ ) होती है । ओर त्रिक की नोक aan संधि ( पेडू की 


संधि ) से ऊंची होती है । क्योंकि प्रसति शास्त्र के लिये इसका. सम- _ 
झना बहुत जरुरी है | इसी वास्ते इसको इस तरह समभझाया गया है | 


gee eS 


१ अपत्य माग = Birth canal = बच्च होने का रास्ता = यांने ओर गभादाय के मीवां न 


अपत्य मार्ग तेलेन समभज्य ॥ 3&9 ॥ भाव, प्रकाश-खंड ९ 
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( ४५ ) 
म्गाय भेल ऐसे चार पेर वाले जरायजों? (जरायु या जर से पैदा होने वाले 
ःच्रोपायों ) में यह नाली या श्रोणि की मध्यगत रेखा सीधी होती है 


“ओर इसी लिए साधारण रीति से उनके वच्चे ast सरलता से पेदा 


'हो जाते हैं । कभी कभी उनके पेट में भी वच्चे मर जाते हैं तय उन 

के निकलने में कठिनाई पड़ जाती Eg किन्तु दो पेर वाले मनुष्य 

जाति की स्त्रियों में इस प्रसव पथ के चापाकार होने ही से प्रसव 

कठिन ( अस्वाभाविक-”्म्रढ़गभे" Difficult labour ) हो जाता हे | 
चित्र १९-श्रोणि की नाली या अपत्यपथ | 


( Pelvic canal or birth canal ) 


१ जराय = उल्व = जर ( Foetal membranes ) 
गब्भोजरायणाबत५5 ........... ॥ ७६ ॥ शुक्ल. य. वेद. STO १९ 
तत्रजरायजा...रूपा भवान्त । ...... २९ ॥ चरक. शा अ.० ३ 
यथोष्बेनावृतों गर्भस्तथा तनेदमावृतस ॥ ३८ ॥ भगवद्गीता, अ० ३ 
अण्डजाः ............... MUAA: ॥ ३७ ॥ TSF पुराण अ० १९ 


( ३४६...) 

(क) त्रिक की नोक ( Sacral Promontory ) (ग) गादास्थि कों 
नाक ( Tip of the coccyx ), (ख ) पेडू की संधि का ऊपरी किनारा, 
| ओर (ध) संधि का नीचे का किनारा, (च छ घ ) रेखा (a) पर didi 
| हुई क्षितिज रेखा ( Horizontal line ) ( क ख) प्रवेश द्वार की घरा 

तल रेखा, (ग घ) प्रश्तव द्वार की धरातल रेखा, (ज छ)चाप ur कमान d 
| gza ANT नाकी या प्रसव पथ की मध्य रेखा ( Axis of the cur 


ved pelvic canal ) 


= 33314 


श्रोणि अधार (Pelvic floor or perineum? ) के विषय में 
wi थोड़ी सी आवश्यक बातें ओर लिखी जाती हैं। चित्र के लिये 
पहला प्रकरण देखना चाहिये। इसका मुख्य विभाग ( Perincum 
proper or perineal body ) गुदा ओर योनि मुख के मध्य का 
स्थान है ( चित्र १२) | इस आधार में तीन स्रोत या वहाने वाले 
मार्ग हे-( १) मत्रनाली ( मत्रत्रोत ), (२) योनि ओर ( ३ ) गुदा । 


प्रसव के समय योनि वच्चे के शरीर के बाहर आने के लायक 
atA हो जाती है । उस वक्त योनि के पी७ के किनारे से मिली पतली 
चन्द्राकार त्वचा [faa (३) में नं० १२ | से वना गड़ढा ( Four- 
chette ) ही श्रोणि आधार बन जाता है ( चित्र २० )। योनि द्वार 
का किनारा ग-घ रेखा ( चित्र १९) से ४ इंच के लगभग नीचा 
हो जाता है । अर्थात योनि द्वार ४ इंच तक चोड़ा हो जाता है ओर 
श्रोणि आधार इतना ही नीचा हो जाता है | 


१ श्रोणि आधार ( बिटप AFA = Perin-um), FAST च...॥८५॥ सु. शा, अ० ३ 
विपरे द्वे वेक्षण वृश्षणयोर्मथ्ये,..... ॥२७७॥ भा. प्र. खे. १ शा. STO ७ 
२ मत्र वहाणां Baa वस्तिमूलं वेक्षणो च ...... ॥७॥ च. वि. अ० ५ | 


( ४७ ) 


चित्र २०-श्रोणि आधार में श्रोणि की नाली या प्रसव मार्ग | 
( Birth canal). 
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सन्‍्बच्चे का सिर योनि द्वार Al गुत्गुदा | ब, जज्बांई जांघ या ऊरू । 


इस तरह ( चित्र २० ) श्रोणि आधार के बनाने वाले कोमल 
अवयव त्वचा, चर्व्वी, झिल्ली, ओर war की पेशी ( Levator ani ) 
सन्तानोत्पत्ति मार्ग या कोमल चोड़ी नाली बनाते #1 इनमें से गुदा 
की पेशी के तन्तु श्रोणि कला ( Pelvic Fascia ) से उत्पन्न होते 
हैं। यह कला श्रोणि में कुकुन्दर कण्टकों तक चिपकी होती है । यहां 
से निकल कर उक्त पेशी तन्तु श्रोणि आधार के मध्य रेखा पर या 
सेचनी? ( Median raphe ) पर मिल जाते हैं I 


Oe e Á 
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१ सवमी > BIN आधार पर योनि या शफ (लिग) के नीच सिलाइ 
सप्त WIW. शिराति ...शफछपघ्तोरंकका ... ॥९४॥ सु. शा. 919 ५ 
सवन्यः सप्त...एका झाफास...। ३२९ ॥ भाव, पू 


( ४८ ) 


इन से बने परदे में मत्र, योनि ओर गुदा के स्त्रोतों? के छिद्र या 
रन्ध्र? होते हैं ( चित्र २१ )। गदा की पेशियों के तन्तु दहनी वाई तरफ 
दो सफेद कला की रेखाओं से निकलते हुए माळूम होते हैं । यह इस 
तरह दो ढालदार धरातल ( Slopes ) बनाते हैं। यह पेशियां गुदा 
को ऊपर की तरफ खींचती हैं | इस परदे के नीचे को तरफ एक छिद्र है । 


चित्र २१-श्रोणि में गुदा के ऊपर उठाने वाली पेशियां | 


( Levator ani arising from pelvis ). 


प-योनिरन्ध्र ( पेड़ की संधि के पीछे ) | 

ग=्गुदारन्ध [ गदास्थि के आगे ] | 

खन्दहन श्राण फलक का भातरा भाग या de | 

१ सात arr = नाली ( Passsage or duct) 
मत्रमल......सज्ञरान्त हि ये मांग स्तान स्रातास......... ॥३१७॥ भाव. खं. ` 


स्रोतांसि ...सांतालुसल - दिराधमन्यो... मार्गाः ...शरीर छिद्राणि ॥१०॥ 
२ योनिरन्ध = Vaginal Orifice — यानि द्वार | गादारन्ध = Anal Orifice = aT 


श्रवण ... शद्‌ ASTM नवस्लोतास ... 
घ्तनयोरधस्ताद्रक्ततह च ॥ ९ ॥ सु. शा. We ५ ७ 
Aq मखंमहनपाय़नामेकेकरन्थमच्यत ॥ ३१४ ॥ भा, 3 | 


(क्लोम = कण्ठकूप = Gullet). उदक वहानां खोत...क्लामच॥६॥ चरक. वि.भ ५ 
कण्ठकूपे क्षात्पिपासा निवृत्तिः ॥ ३ ॥ पातज्जलि. योग, विभूतिपाद 


A 


( ४२ ॐ 

इस चित्र में पेशी के स्थान से मालम हो खक्त। है कि जब बच्चा 
ऊपर से नीच की तरफ आता है तब थोड़ी ही रुकावट से इन ढालू 
धरातलों पर घम जाता हे । प्रसव में वच्च के नीचे आने पर ate 
भागको भीतर की तरफ घुभा देना ( Internal rotation ) ही इसका 
मुख्य काय्ये है | इसको खूब अच्छो तरह स्मरण रखना चाहिये | 
प्रसव के समय वच्च के [ut के दवाव से ये पेशी तन्तु थोड़े aga 
कुचल ओर स्विच जाते हैं | 

अध्ययन करने वालों या अध्यापकों की सुविधा के लिये श्रोणि के 
भिन्न घरातलों के व्यासों की लम्वाई चौड़ाई फिर लिखी जाती है-- 


भग्र-पइ्चात्‌ भ्यास अनुप्रस्थ व्यास feum व्यास 


प्रवेशा हार (घरातल) ४३ इंच ५२ इंच ५ इंच 
nagre (मध्य धरातर) ve इंच 32 इंच ५ इंच 
प्रसव द्वार (धरातल) ४३ से ५> तक ४२३ इंच ४३ इंच 


यह नाप भिन्न भिन्न स्त्रियों के श्रोणियों में उनक्रे आयु ओर Ag 
के अनुकूल कम ज्यादा भी हो सक्ते हैं । प्रसव क समय गुदास्थि ट्रे से 
१ इंच तक पीछे हट जाती है । जीवित अवस्था में श्रोणि के प्रवेश 
द्वार और memi के व्यास मलाशय ( Rectum) के aig तरफ होने 
से ओर अस्थियों में पेशियों के लगे रहने से कम हो जाते हैं। यह 


फर्क ? से 2 इंच तक होता है | 


श्रोणि के नाप ( Pelvic Measurements ) 


साधारण प्रसव में इसके नाप की कोई आवश्यक्ता नहीं पड़ती 
ओर इसलिये इनको संक्षिप्त रीति से यहां लिखे देते हैं । श्रोणि 


१ नाप-प्रमाणतश्वाते शरीर प्रमाण ... ॥ ९३९ Ul 
त्रिकं द्वादशांगुलोत्तेधम...॥ १३२ ll चरक. वि. आ. < 


( ४० ) 
के ध्यास कई प्रकार के अस्थि रोगों में-जसे कोमल अस्थि क्षय 
( Osteomalacia ) ओर asat के अस्थि रोग ( Rickets ) घट 
जाते हैँ ओर श्रोणि भी विकृत ( Deformed ) gt जाती हैं। इन 
विकृत श्रेणियों का हाल गर्भवती के असाधारण दशाओं के प्रकरण में 
लिखा जायगा | श्रोणि के नापने के लिए श्रोणि माप ( Pelvic metre) 
यंत्र या परकाल ( Calipers ) काम में छाया जाता हे | 


श्रोणि के बाहरी नाप--( चित्र १८ देखो ) | 
(१) श्रोणि कपाल के सामने ओर नीचे के कण्टकों के बीच की दृरी-- 
( Interspinous measurement ) = १० इंच 
इसके नापने के लिये श्रोणि माप या परकाळ के सिरों को कण्टको 
{र रखना चाहिये | 

(२) श्रोणि कपाल धार के वीच की दूरी ( Intercristal ) = ११ इच 
दोनों कपालों के किनारे पर सव से अधिक दूर बिन्दुओं पर 

माप यंत्र को रखना चाहिये | 
(३) श्रोणि चक्र की uera प्राचिर (पीछे की दीवार) की ऊंचाई ५2 इंच 
(४) 4 „ आगे की दीवार की ऊंचाई या गहराई = १३ इंच 
(५) बाहरी संयक्त व्यास ( External Conjugate )--काटि की 
आखिरी अस्थि ( अन्तिम कशेरू ओर भगास्थि के ऊपरी 
किनारे की दूरी = 52 इंच 
(६) तिय्यक संयक्त व्यास (Oblique Conjugate)-f5rs की नोक 
_ ओर भगास्थि संधि के नीचे के किनारे के बीच की दूरी = ४३ इंच 
(७) aia की अस्थि की बड़ी ग्रन्थियों के बीच की दुरी ( Inter-tro- 
'chanteric ) | | = १२२ " 


$2 p er. > 


(ONT) 
(८) दोनों श्रोणि कपालों की पइचात्‌ Gea कण्टक के बीच की दूरी 
( पिछली ऊपरी नोक = Posterior Superior spines of 


ileum ) = 32 इंच 


श्रोणि के भीतरी नाप । 

कण gam व्यास ( Diagonal Conjugate )-इसको नापने 
के लिये डाक्टर या स्त्री के हाथ की अगुलियं लम्बी पतली होनी 
चाहिये। त्रिक की नोक के ठीक स्थान क निङ्चित न होने से इखके 
नाप में भल हो जाती है । इस नाप से श्रोणि के छोटे होने का पता 
लग सक्ता है | इसमें से ३ *च घटाने से सत्य संयक्त व्यास ( True 
Conjugate ) का नाप माठूम हो जाता है | गर्भवती वा कुमारी 
किसी के वाह्य इन्द्रिय में हाथ लगनि के पहले दोनों को खव साफ 
कर लेना चाहिये | 


ऊपर दिये व्यास के नापने क लिये वायं हाथ की दो अंगुलियों 
को योनि में डालना चाहिये (चित्र २२)। हाथ को इतना उठाना चाहिये 
कि ऊपर वाली अंगुली पेडू की संधि से मिल जावे । फिर नीचे की 


अगली के सिरे को त्रिक की नोक पर लगाना चाहिये | अस्थि के 
कई रोगों में त्रिक पर ओर गांड भी पैदा हो जाती हैं। 


जव बीच की अंगुळी त्रिक पर हो उस वक्त दहने हाथ की एक 
अंगुली को वाये हाथ की अगुली पर जिक की दूरी को समझने के 
लिये रख लेना चाहिये | फिर हाथ को निकाल कर बीच की अंगुली के 
सिरे ओर पहली अंगुली पर दूरी के स्थान के वीच को श्रोणि माप से नाप 
छेना चाहिये | यही दूरी कर्ण सयुक्त व्यास (Diagonal conjugate) 
का नाप होता 2 | तन्दुरुस्त स्त्रियों के श्रोणि में यह्‌ ५ इंच के लगभग 
लंबा होता है। इसमें से ३ इंच घरा देने से ४३ इंच लंबाई सत्य संयुक्त 


a 


CNR ) 


व्यास ( Conjugate Vera) zt safe व्यास ( Obstetrical | 
Conjugate ) की लंबाई हुई | F 


चित्र २२-कण संयुक्त व्यास के नाप से सत्य संयुक्त व्यास | 


( To find the True Conjugate from the 


Diagonal Conjugate. ) 


[1] पेड़ की साधे, [3] पेट की सामने की दीवार के पीछे,[३] गर्भा- 
शय, [2] त्रिक nl नोक ( Sacral Promontory )» [५] दाई या 
प्रसव कराने वाले का एक हाथ, [६] दूसरा हाथ, [७] कमर में रीढ़ की 
आखिरी हड्डी (काटे का अन्तिम कशरूस 1.95 Lumbar Vertebra) 
ओर [८] त्रिक्रास्थि की पहली हड़डी या कशेरू | 


बाहरी संयुक्त व्यास External conjugate ) में से ३३ इंच 
घटा देने से सत्य संयुक्त व्यास जाना जाता हे | 


E2 2. 0——— 


€ ५२३ a 


FAT. अकरण । 


ee N 
प्रसृति शास्त्र के अभ्यास करने वालों के लिये 
सफाई की आवश्यकता | 
(Cleanliness or asepsis in midwifery). 

सफाई से इल लेख में वस्त्रों की सफाई, दाई डाक्टर के हाथों ओर 
ओज्ञारों [ यंत्र, झास्त्रों ] की सफाई, ओर स्त्री के वस्त्रो, वाह्य जनने- 
(sat, विस्तर आर झातिकागह [ शोहर या जच्चाखाना ] की सफाई 
आर हाल क पदा हुए बच्चों के खुलाने क स्थान [ कुमारागार | को 
ane से मतळव Z हम लोगों को इस बिषय का प्रचार सिर्फ अपने 
att ही म नहीं करना चाँहए किन्तु हमको अपने Hardt दाइयों में 
भी यथाशक्ति इसका प्रचार कराना चाहिए | मरना पदा होना हमारे 
हाथ में अवश्य नहीं है । लेकिन जितना हम इन didi की तरफ ध्यान 
दे सकं उतना ही हमारे लिए अच्छा होगा । में आप लोगों को कुछ नई 
बाते नहीं वताता । किसी वक्त यहां क प्रसव का काम करने वाले लोग 
इन वातों को अच्छी तरह समझते थे जला कि आप को इस अध्याय के 
avai के नीचे लिखे प्राचीन पुस्तकों के दिए हुए स्थानों को देखने से 
साफ २ मालम होजायगा | हमारे वद्यविद्या क अभ्यास करने वाले 
विद्वानों का तो अवच्य ही zur ध्यान देना चाहिए | इन छाटी २ बातों 
पर ध्यान न रखने से प्रसव के वक्त ओरत ओर बच्चे दोनों को असाध्य 
[ला इलाज ] रोग हो जाते हैं । योरोप के देशों में बच्चे जनाने के 
अस्पतालों में उनके प्रवन्ध करने वाले डाक्टरो के बनाए हुए सफाई 
के नियमों को वहां के लेडी डाषटरों, zeal ओर मरीजों को मानना 
पड़ता Eq नियमों को न मानने वालों को बच्चे जनाने का काम नहीँ 
दिया जाता | 


( ५४ ) 

हम लोगों को चाहिए कि हम अपने गरीब दाइयों को वच्चे जनाने 
के काम का कुछ दिन ज्ञनाने अस्पतालों में दिखाने का प्रबन्ध mc! 
Tal करने से इन पर कुछ सफाई का प्रभाव पड़ेगा ओर बच्चे जनाने 
या पद्‌। करने के ओर भी काय्याँ को सीख सकेंगी | यदि हम लोग 
पेसे वक्त में इनको साफ कपड़े पहन कर आने के लिए शिक्षा दिया 
करें ता ओर भी अच्छा हो | उनमें से गरीव दाध्यों? को स्नान कराने 
ओर हाथों की सफाई कराने के पीछे एक साफ धोती दे दी जाया करें 


तो रोग का भय आधा होजावेगा ओर आधी सफाई घर वालों को | 


करनी वाकी ग्ह जावगी | 


मेरे ख्याल में ऊंच जाति की स्त्रियों को इस काम को अपने 


कुटुम्ध के उपकार के लिये सीखने में कोई हानि नहीं हे । वेद्यविद्या 
अर्थात्‌ डाक्टरी सीख कर अभ्यास करना नीच आदमियों या wai का 
ही काम नहीं है ओर न इस देश के प्राचीन ग्रन्थों से ऐसा सिद्ध होता 
हैं । इस काम के करने वाले Tal को भी सफाई से रहना पड़ता था। 
इसके अतिरिक्त अर्थात्‌ fad सफाई [ दाचि ] ही नहीं किन्तु aui को 
ओर भी कई नियम मानने पड़ते थे ओर उन पर अभ्यास करना 
पड़ता था | ate फार करने वाले [ शद्प चिकित्सक = Surgeon ] 


== च —À es टननर>>>- 


को साफ़ रहना पड़ता था, नाखून ओर बालों को छोटा रखना पड़ता 


प्राचीन सन्थाो में वेद्यविद्या सीखने के भधिकारी:- 
बुद्धिमान्‌ धर्मिष्ट, निलॉभी, संतोषी-निष्कपटी भोर साफ होते थे | 


| 


| 

१ आयुर्वेद मिदं.........नदेये यस्य कस्याचित्‌ ॥२२॥ न मर्खाय न चाधमे॥ | 
1 

झान्त......नाऽधमे SJA ॥२३॥ धर्मिष्ठो शान्तः Aha: Med. ॥.... 
अलुब्धः सदातोषधक ... रोगवित्‌ ॥२४॥ * 


हारोतलहिता प्र अ० १. 
२. काम क्रोध लोभ मोह...नीच नख रोम्णा झुचिना काषाय वास 3 
सु, d, 919 २ 


( ५५ ) 
था ओर साफ सादे बस्त्र पहनने पड़ते थे | अव यह वाते यहां से 
कूच करके योरोप ओर अमेरिका चली गई थी | वहां से दूसरी पोशाक 
मे लोटने क कारण अव अपनी नहीं समझी ओर मानी जातीं | समझदार 
फ्ड्ने घालों के लिप इतना वहुत É | अब हम सफाई से सम्वन्ध रखने 
काली वातों को लिखते = । 


इस दुनिया की सब चोजों में छोटे २ जीव पाये जाते हैं। शहर 
ओर गांव के मिट्टी, पानी ओर हवा में गद में बहुत से सड़न पेदा 
करने वाले कीटाणु [| Saprophytic germs | ओर बहुत से 
वीमारी पदा करने वाळे कीड़े ( Pathogenic germs ) ataa 
रहते हैं । माम्रली तरह से हमारी तन्दुरुस्ती की हालत में शारीर पर 
इनका थोड़ा या बिलकुल असर नहीं होता | किन्तु हमारे शरीर को 
कमजोरी में या निर्बल दशा में इनसे रोग पेदा होजाते हैं। इन रोगों 
में से बहुत से असाध्य ओर कष्ट साध्य ( मुदिकल से अच्छे ) होते हैं | 


थोड़े उदाहरण-क्क दस्त (Cholera); वखार दस्त (Enteric or 
Typhoid fever) खांसी बुखार (€. g. Pnuemonia or Tuber- 
culosis ); बच्चे में जमोघा या जमुहा ( Tetanus) प्रप्ता य! 
ज़च्चा को Tafa sat या ज्ञच्चाखाने का बुखार ( Purperal fever 
of septic nature ) 

हमको इस स्थान में पिछले दो रोगों पर ध्यान रखना चाहिए क्‍यों 
कि शोहर या स्रतिकाग्रह में गत्द्गी से वच्चा या ओरत इन्हीं दोनों को 
बीमारी का ज्यादा डर होता है । साधारण तरह से १०० में से ९५ 
औरतों में बच्च विना किसी उपद्रव ( Complication ) या कठिनाई 
के होजाते हैं । अर्थात्‌ उनके पदा होने में कोई रुक!वट नहीं पड़ती | बाकी 
१०० में से ५ के प्रसव में जो कठिनाइयें पड़ती हैं उनका हाळ अ पाधारण 
या गेर मामूली प्रसव ( Abnormal labour ) में लिखा जायगा | 


T m ad 
त्‌ >> V e = T 


( हद ) 


इसलिये साधारण या स्वाभाविक प्रसव ( जो बिना कष्ट के हो 
=Normal labour ) में हमको सफाई पर ध्यान रखने के सिवाय 
ओर कुछ भी नहीं करन, दे । योनि में तेठ़ या Agata ( Vaseline ) 
या हाथ लगाने की या यानि मग को धोने की कोई जरूरत नहीं रहती | 
धोने, या चिकनाई की इसलिये कोई जरूरत नहीं होती क्योंकि 
गर्भ की थेलीकाजलळ? खद्‌ योनि मार्ग को साफ कर देता है ओर mat- 
राय की गईन ओर योनि की वलगामी झिदली स्वये चिकनी रहती है | 

We अच्छी दशा मे हमको स्त्री के लिए (१) साफ जगह में साफ 
विस्तर या चारपाई देनी चाहिए. (२) स्त्री के बाहरी इन्द्रियों को गरम जल 
से अच्छी तरह धोकर साफ कपड़े से Gig डालना चाहिए, (३) स्त्री 
को स्नान कराने ओर साफ कपड़े पहनने के पहले पाखाना पेशाब भी 
करा देना चाहिए | अगर wera हो तो पिचकारी से पाखाना करा 
देना चाहिए ( Enema )| ऐसा करने से gaq के समय स्त्री को 
या वच्चे की आंखों को नुकसान नहीं पहुंचने पाता, (४) वच्च के नार 
(Navel ) या नाभिनाळ के कारने बांधने के लिए साऊ उवाली हुई 
कैंची ओर साफ वटा उवाला हुआ सत का या रेशम का डोरा चाहिये, 
(५) योनि पर प्रसव के पीछे साफ सुकेद वस्त्र लगाने चाहिए । कम 
से कम १२ दिन तक या मेले पानी ( Lochia ) निकलते के वक्त तक 
जरूर ऐसा करना चाहिए, (६) वच्चे के बदन, आंख, नाक, मुंह को 
साफ़ करके, गरम पानी से साफ करने के समय गुदा ओर पत्र के 
स्थानों को भी देख लेना चाहिए | कभी २ गुदा का छेद बन्द होता है । 

आगे बताये सफाई क नियम नीचे सव हालतों में एक ही तरह 
समझने चाहिए :-- 

(१) साधारण या आराम से होजाने चाले प्रसव में ( Normal 


१ ततो गर्भादकः तिः ॥ ७५ ॥ वा. शा. अ. ३ 


TR. 


( 49 ) 


labour or delivery of the child), (२) HZ गभ? या असाधा- 
रण प्रसव या कठिनाई के साथ बच्चों के पेदा होने में (Abnormal or 
difficult labour) और (3) योनि या गर्भाशय पर किसी यंत्र 
(जैसे प्रसव शद्‌श यत्र ओर avem याचन्द्राकार दस्त Midwifery 
l'or rceps and decapitation hooks) या शस्त्र से काम लेने 
के समय में । 

प्रस्नति शास्त्र में सफाई ओर उससे सम्बन्ध रखने वाले शब्दों को 
पहले जान लेना जरूरी माळूम होता है | 

(१) साफ पदार्थ-निर्जी व पदार्थ या कीटाणु रहित पदार्थ (Sterile 
or aseptic article )- शल्य चिकित्सा (Surgery) या ऐसे इलाज 
में जहां हृतको हाथ या ओर ओज़ार की ज़रूरत पड़े वहाँ इन शब्दों 
से एकही आशय निकळता है । साफ़ की हुई चीजों पर किसी किस्म 
के बीमारी Gar करने वाले या सडून पेदा करने वाले कीड़े नहीं पाये 
जाते | बहुत सी काम को चीज गरम पानी से धोने से या उवालने से 
“साफस्कीट tfa=fasta’=Sterile हो सक्ती हैं । वेद्यविद्या के 
विद्यार्थी (Medical student) को यही अर्थ सदा याद रखना चाहिए | 


द्रव्य या वस्तु में रोग के कीड़ों का न होना = कीटाणु रहित = शुद्ध 
(aseptic) पडाध-( हाथ, ओज्ञार, कपड़े, बदन या ओर कोई चीज़ ) 
जिन में रोग पदा करने वाले कीड़े न हों या न रहें | इस तरह की 
सफाई ऊपर बताई सफाई के सदरा हे | 


* अस्वाभाविक प्रसव या मढ़ गर्भ = difficult labour ०१४९४—काडिन प्रसव में 
'बच्चे चूतड़ के बल, मुख के बल या बदन हाथ पेरों के बल निकलते हैं। योनि मार्ग | 
ममे फल जाते है या गर्भाशय में मर जाते हे । ओर यत्र या शास्त्र से काट कर निकाले 
Sila हे। ऐसा चरक, SAA ओर वाग्भट्ट ने भी लिखा हे । 
स्वाभाविक प्रसव ८ सम्यक आगत WHA या साधारण प्रसव 
( Normal labour ) 


a... 


( Ne) 
गंदी या मेली वस्तु (Septic articles) कोई द्रव्य जिसमें कीराणु 
(germs) qà जाच | ऊपर इनकी faia ar उदाहरण लिखी al 
चकी हैँ । बहुत सी चीज ( जसे यंत्र, शस्त्र, हाथ, कपड़े...) इस तरह 


: मळे a =, i, ह eo या 
' या गंदे होजाते हें । इनकी सफाई के लिव्‌ उवालना, सुखाना : 


कीट नाशक प्रयोग (कीड़ों को मारने वाली दवाइयां) काम में लाने पड़ते 
हैं। ओर fac काप्र करने के आखोर तक उनको साफ रखना पड़ता है | 


कीटनाशक प्रयोग (Antiseptic drugs or measu "०5):--कोई 
aur या नियम जिसके प्रयोग से पक पदार्थ निर्जीव या कीटाणु रहित 
बनाया जा सके या साफ किया जा सके | प्रसव के समय नीचे लिखी 
दवाइयां काम में लाई जाती हैं :-- 


(१) पारे का परकलोराईड (Perchloride of mercury) -यह 
पारे का नमक है । पानी में मिलाकर इससे कीटनाशक पानी (Antiseptic 
lotion ) बनता है | ज्यादा दवा से Aa या ज्यादा imam (Strong 
lotion) ओर कम zar मिलाने से कमज़ोर पानी (weak lotion) 
बनता É | दवाखानों में इसकी टिकियों (Tabloids) की शीशी मिलती 
हे । यह विषेली दवा | परक्लाराईड के मिळे पानी (Lotion) 8 
हाथों के चमड़े Hors होने लगती है। इस लिए इसका दुसरा निमक 
(२) बिनआयो डाईइ (Biniodide of mercury) पानी में मिला कर 
काम में लाया जाता है । इस से जलन नहीं पैदा हाती | यह चांदी या 
निकेल के मुलम्मे के यंत्रशस्त्रों को भी परक्‍लोराईड की तरह 
खराव नहीं कर ड,लता । इसकी टिकिय कुछ ज्यादा दाम की होती £I 

हाथ या बदन (त्वचा) के घोने के लिए-- 


१००० पानी के भाग में १ भाग दवा (R: १००० ) ral- 
वाला पानी १ टिकिया (४? रत्ती से कुछ कम) तीन; 
पाव पानी की बोतल में मिलाने से बनता है । 


(589) 
बाहर की त्वचा को या हाथों के शाद्ध करने के लिए — 
( १: २००० ) अशावाला पानी-( 1: 2000-Strenpth ). 
१ टिकिया दो बोतल पानी में । 
योनि को भीतर से um के लिपए--(Douching). 
( १:४००० ) अशवाला पानी-१ टिकिया तीन बोतल या २३ 
सेर पानी में मिलाने से वनता है । 
इन दवाइयों के पानी को समभ कर काम में लाना चाहिप्‌ | सव 
साधारण को विद्वान वेद्य की सलाह के विना हर प्रसव में योनि aia 
के काम में नहीं लाना चाहिए इससे योनि की स्वाभाविक चिकनाई 
(Natural lubricant) नए होजाती हैँ । 
इसके त्रिष से दारी! में नीच के लक्षण पैदा होज।ते हें--के दस्त 
पित्त का या खन आंब का आना, पेट में ददे, aagi का सजना, 
क या लार का आना ओर मुख में aga आना | 


H 
इसलिए इस दवा से योनि को घोने के पीछे उसको Sa हुए 
साफ पानी से भी श्रो डालना चाहिए | 
(२) लाई सोल (Lysol)—ae पानी में पीसे बादाम या लोकी के 
बीज के रंग की पतली दवा है । यह भी कीटनाशक है | हाथ 
में जलन पेदा करती है । पानी में मिला कर काम में लाई जाती 
है । रबड़ के यंत्रों को खराब कर देती हे । 
धोने ओर atarat (यंत्र शास्त्र) के लिए--चार मारा (१ ड्ाम= 
One drachm) दो बोतल या १? सेर पानी में मिलानी चाहिए | 
(३) कार्घोलिक पेसिड ( Carbolic acid )—u$ प्रसिद्ध दवा E! 
यह Harga है । इसमें पक प्रकार की गन्ध होती है । चमड़े 
(त्वचा) को सुन्न कर देती है । पानी पड़ने से ऐसा चमड़ा 


१ 4 
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hat a ( ६० ) 

| T Ln हो जाता हे च = a 

| सुफेद होजाता है | दवा के लग जाने पर awa पानी a 

ve उसी वक्त त्वचा को खव साफ कर देना चाहिए | यह भी 

| विष है । लक्षण--मुंह में फोरन छाले पड़ जाते हैं । ज्यादा दवा 

से उसी समय मृत्यु होजाती है । थोड़ी दवा से धीर २ पारे के 
विष के लक्षणों के अतिरिक्त गुदा ( aH) में वरम होजाता i 

T शल्य चिकित्सा में यंत्र शस्त्र, ada, जखम (asp) ओर हाथों 


को साफ करने के लिये काम में लाई जाती है। प्रसव के 
वक्त वर्तन, चारपाई ( लोहे के पलंग) के साफ करने के 
लिये काम में लाई जाती है । 

(१: १०) से (१: ८०) अंश या ताकत वाला दवा का पानी वतनों, 
या यंत्र शास्त्रों के लिए काम में लाया जाता हे । हाथों के सुन्न ओर 
। खुरखुरे हो जाने के कारण अब हाथों या यंत्रों को इसके पानी में कम 
भिगोते हैं। पानी (या परिवेक च्शाचन-] ,0(100) बनाने की विधि-- 

यंत्र शस्त्रों के भिगोने के लिये - 
(2: २०) अंशवाला पानी 2 छरांक दवा १३ सेर पानी में 

(I ounce In I pint). 


घाव या जखम धोने के लिए-- 


(१: ८०) अशवाला पानी-८ माशा दवा १ बोतल या १३ ax 
पानी (2 drachm in 1 pint). 
(४) सिब्लीन (691111)--कीटनाशक zat | लाईसोल की तरह 
इसको भो काम में लाते हैं । 
(५) बोरिक पेसिड (Boracic or Boric acid) - यह सोहागे का 
तेज्ञाब है | सखी सफेद पिसी दवा है । हलकी (Non-irritant) 


o ae 


कीटनाशक औषधि है । प्रसव के समय पानी में मिलाकर | 


( ६१) 

इससे वच्चे की आंख, मंह साफ कर देते हैं । पानी में मिलाने 

की विधि--उवाळे zu उंडे पानी या गरम पानी से भरी बोतल 

में जितनी मिल या हळ होसके मिला कर पूरा अंशावाला पानी 

(Saturated solution) खळा | काम में लाने के समय 

इसमें एक, दो या तीन हिस्सा गरम पानी मिला लेना चाहिए i 
(६) टिकचर आयोडीन (Tincture lodine) यह प्रसिद्ध ओषधि 
हे | चार माशे दवा (One drachm) तीन पाव पानी में 

मिला कर कभी २ योनि को धोने क लिए काम में लाई जाती 

है । त्वचा में जहां ज़खम नहीं होते वहां जलन नहीं डालती | 

इसमें थोड़े qa कार्बॉलिक एसिड मिला देने से आयोडीन (lodine) 

का रंग चला जाता हे ओर टिंकचर आयोडीन सफेद (Colourless) 
होजाती है । इल ओषधि को त्वचा साफ करने के लिए सखी त्वचा 
पर या प्रसव के पहले स्त्री के वाह्य जननेन्द्रिय ओर sitet पर रूई की 
फुरहरी में लगा कर अच्छी तरह लगा देते हें । इससे सब तरह के 
कीट शीघ्र नष्ट होजाते हँ । यह यंत्र दास्त्रों या हाथ साफ़ करने के काम 
में नहीं लाई जाती | इसके प्रयोग के पहले त्वचा को सदा aq सखा 
रखना चाहिये | 

प्रसव में चिकने पदार्थों का प्रयोग-जैसे वेज्ञलीन (Vaseline) 
या तेल (Oils) पहले बताया जा चुका है कि साधारण प्रसव में इस 
की कोई जरूरत नहीं होती । 

असाधारण प्रसव में या मदू गभ में यंत्रों या हाथों के काम में 

लाने के समय तिलके Tals तेल या उबाली साफ वेज्ञलीन (Aseptic 
Vaseline) ळगानी चाहिए | 


प्रसव के समय स्त्री को किसी तरह की गंदगी या मेलेपन से 


( ६२ ) 


नुकसान नहीं हो सकता जब तक कि यह मेली बस्तु किसी तरह 
तन्दुरुस्त स्त्री के योनि को गन्दा न कर दें | 


हम जानते हैं कि गर्भाशय में या योनि में iah (Septic matter) 
सिक तोन तरह से पहुच सकती हैः-(१) स्त्री के मैले कपड़ों से ओर 
स्त्री क वाहरी इन्द्रियों से पाखाने पेशाब के रास्तों से )। (२) दाई या 
किसी स्त्री के मेले हाथों ओर अँगलियो के ज्ञरिप से | (३) लेडी 
डाक्टर ( स्त्री चिकित्सक ) ओर प्रसव कम्म कराने वालों के यत्र 
7 ह द्वारा । 


प्रसव काल में इसलिए हमको गंदगी के इन तीन कारणों पर 
धयान रखना चाहिए | ओर उनके साफ करने ओर साफ रखने 
के नियमों को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए क्योंकि वैद्य far के 
ez सिद्धान्तों पर न चलना ओर चिकित्सा में गलती करना आज ही 
कल नहीं किन्तु प्राचीन आयुर्वेद के ग्रन्थों में भी वुरा समझा जाता था | 
इस विषय में प्राचीन काल के आयुर्वेद के पढ़ाने वाले आचार्य? ओर 
शिष्यों की पढ़ाई के सिद्धान्तों को पढ़ने से इन बातों का ज्यादा हाल 
मालूम होगा। 

हमको प्रसव काल में इनकी सफाई के नियमों को क्रम से जानना 
चाहिये :— 
(१) स्त्री के वाह्य जननेन्द्रिय की ओर वस्त्र इत्यादि की सफाई गर्भ 


की अवस्था में- साफ बस्त्र पहरना ओर वाह्य इन्द्रियों को Ga साफ, 
रखना | (क) प्रसव काळ में अर्थात्‌ वच्चा होने के समय स्त्री को पहले 


पाखाना पेशाब करा देना चाहिये | ज़रूरत पड़ने पर पिचकारी से 


Te RE प्याया 


१ आचार्य और शिष्य-वुद्धिमान...भिषगवभूपुः शास्तरमेवारितिः परीक्षेत...॥१॥ 
ततोऽनन्तरमाचार्य्यंपर्राक्षेत...॥ २॥ चरक. वि. अ० ८ F 


( £9 4 


पाखाना कराकर गुदा नाली को गरम जल से साफ कराना चाहिए | 
योरप के अध्पतालौं ओर कहीं कहीं इस देश के जनाने अस्पतालों में भी 
प्रसव वेदना या बच्चे होने के दर्द के समय रुके हुये पाखाने को पिच- 
कारी से साफ करा देते हैं ओर मृत्रनळ से पेशाव भी निकाल देते हैं । 
सफाई के अतिरिक्त ग़दानाली ओर मृत्रादाय (मसाने) को खाली करा देने 
से यच्च के वाहर आने के लिये श्रोणि के भीतर ओर जगह हो जाती है । 
(vr) बाहरी इन्द्रियों को ओर गुदा को साबुन ओर जल या खाली गरम 
जळ से ख़ब साफ करन।? | (ग) स्त्री को स्नान कराके साफ वस्त्र? 
पहना देना | (घ) स्ती के वाहरी इन्द्रियों को लाई सोल के लोशन या 
पानी में (Lysol lotion) भीगे हुए साफ कपड़े या रूई को पक वार 
खव पाँछ देना । (ड.) अन्त में स्त्री के लिये साफ चारपाई या पलंग 
पर साफ विस्तरे देना । ओर इसे साफ सतिकागह या शोहर (ज्ञच्चा- 
खाने) क कमरें में रखना । फिर साफ इन्द्रियों को मेले हाथों या अन्य 
यंत्रों या शास्त्रों से न Sar | 

(५) हाथों की सफाई-इनको साफ करने ओर फिर साफ रखने 
के नियमों को भी अच्छी तरह समझना चाहिए । यह यंत्र ( हाथ या 
अगुळी ) गरम पानी में उबाल कर नहीं साफ किए जाते आज कल 
योरोष के ज्ञनाने अस्पतालों में ऑर कहीं २ यहां भी was के नकली 
खोले हाथ या दस्ताने उवाल कर साफ किए जाते हैँ | इनके पहन 
लेने से अंगुली या हाथ झिल्ली या त्वचा को फिर नहीँ छू सकता | 
हाथों ओर अंग़लियों को हर हालत में ज़रूर साफ कर लेना चाहिए | 


१ इस भाग के सफाई के वक्त d ओर छोटे Arar आर मत्रनाठी के छिद्र 
पर ध्यान रखना चाहिये | 

२ गरीब लोगों को चाहिए कि वस्त्रों को साफ TAS | हाथों को आर स्त्री 
की इन्द्री को गरम जल से साफ करें ओर बच्चे के नाड काटने के लिये साफ उब्रालीं 
कैची और डोरा काम में लावें। 


( ६४ ) 

(क) नियम जो साधारण gaa में दाई ओर प्रसव में उपस्थित 
रहने वाली स्त्रियों को योनि या बच्चे के नाइ को BA के पहले काम 
में लाना चाहिये :-- 

(१) पाँच मिनट तक हाथों ओर अगुलियों के नाख़न के स्थानों 

को गरम जल ओर सावुन से ख़व धोना | 


(२) पांच मिनट तक लाइसोळ मिले पानी में (१: १००) इवो रखना । 
(3) फिर तीन मिनट तक ( १: १००० ) अश वाले पारे के विन- 
आयोडाईड नमक मिले लोशन या पानी में ड़वो रखना | 


(४) साफ हाथों को किली कपड़े से न qiga और न किली 
चीज़ में लगाना | 


(ख) प्रसव के समय जहां शस्त्र से कोई काम करना हो, या संशी 
से वच्चे को योनि से निकालना हो, ओर या खाली हाथ या अंगुली 
योनि में या प्रसव मागे में डालना हो तो नीचे के नियमों से हाथों 
को साफ कग ना चाहिए :-- 


(१) पहने हुए कपड़ों को ( जेसे कुर्ता या कमीज्ञ ) कुहनी तक 
चढ़ाना | 


(२) फिर साफ कपड़े के टुकड़ों में टिकचर आयोडीन लगाकर 
नाख़नों के चारों तरफ धीरे धीरे रगड़ना । 


(३) पांच मिनट के वाद हाथों को ओर नाख़नों को वुरुश या 
कपड़ा, सावुन आर पानी से रगड़ २ कर तीन से पांच. 
मिनट तक साफ करना । | 


(४) फिर साफ गरम पानी से हाथों को साफ करना | ओर किसी 
कपड़े से न पोंछना | 


( ६५ ) 
(५) पारे के नमक के ( १: १००० ) अश वाले पानी या लोशन में 
हाथों को एक मिनिट तक डवा रखना | 
(६) फिर स्त्री की साफ की हुई वाह्य जननेन्द्रिय को लाइसोल के 
या पारे के विनआयोडाईड नमक के पानी में भीगे रूई 
या कपडे से खब अच्छा तरह पॉछना | आष्टा के भोतरा 
सतह आर मत्रमाग के छंद का सबब साफ करके उस 
कपड़े को फेक देन, | 
(७) योनिद्वार या योनि में डालने वाले हाथ को धोने के पोळे 
किसी ओर अग या वस्त्र में नहीं लगने देना | 
(=) जननेन्द्रिय की देख भाछ के पीछे हाथों को फिर सावुन पानी 
से साफ करना | 
(३) यत्र शास्त्रों का साफ करना या उनको कीटहीन करना | 
(Sterilisation of instruments) :— 
पानी में उबालना या कीटनाशक ओषधियो से मिले पानी में 
डालकर साफ करना | उवालना BAA BES कायदा हे । पांच से २० 
मिनट तक ओजारों को उवालना चाहिए। नीचे दी चीज़ें इस से 
साफ की जा सकती हैं :-- 
(क) कुल शीशे की चीजे | इनको पानी में डाळ कर तब पानी 
गरम करना चाहिये। खोलते पानी में डालने से वे प्रायः zz जाती हैं | 
(ख) कुल लोहे या धात के यंत्र शस्त्र | पानी में थोड़ा सा 
सोडा (Soda) डाल देने से ओज्ञारो में जंग नहीं लगता | 
(ग) taz के नल ओर हाथ के दस्ताने | 


(a) तोलिये । पोंछने के लिये रूई या कपड़ों के टुकड़े । कपड़ों 
की गद्दियां । पुराने कपड़ों को जो काम में लाये जावें साफ Borat 


A 
( ६६ ) | 
1 
चाहिये। ओर फिर उनको उवाळना चाहिये । एक तोलिया में लपेट कर _ 
उन्हे भट्टी के आगक सामने लटका देना चाहिये अर्थात्‌ भाफ से साफ 
करना चाहिये | 


(ड.) नाल (Navel cord) काटने की केंची ओर सत या रेशम | 


घरका सस्ता भाफयंत्र (कीटनाशक वाप्पी यंत्र = Steam sterili- | 
5टा)-भाफ से साफ़ करने के लिये या कपड, यत्र आर Dea म बामारा 
के कोडों को मारने के {लये एक आग की अंगीडी, एक कट्राइ, एक घात | 
की था तार को चलनी, आर एक थाली को जरूरत हाती = | कढ़ाई | 
में थोड़ा पानी भर कर आग पर रखदो | पानी में उवाळने वाळे यंत्रों को. 
रखदो । फिर उलटी चळनी से इनको ढकदो | चछनी पर भाफ से साफ 
करने वाले शास्त्रों या कपड़ों को ग्खदो । इन सव का पक थाली से | 
ढकदो । इल तरह थोड़े मिनटों (१५ 8 ३० मिनट तक) में दोनों जगह 
की चीज साफ हो सकती हैं | | 


योनि या प्रसव मार्ग को भीतर से पानी से कब 
धोना चाहिये ओर कब नहीं धोना चाहिये । 
( Indications or contraindications of douching 


the vagina or uterus ) 


प्रसव के समय हर स्त्री में ओर साधारण या असाधारण दोनों. 
दशा मेस्त्री क योनि को खाली या दवा मिले पानी से धोने का 
नियम ठीक नहीं है । साधारण दशा में इसको धोने की कोई ज़रूरत 
नहीं | असाधारण हालत में नीचे दिए नियमों को याद रखना चाहिये। 
गर्भाशय को वस्ति) ( Douche can, tube and nozzle 1 | 


अ खा ——— जान 


TER वास्त -पिचकारी जो जानवर के मत्रादाय स या खाल से बनाई जाती: 
इसी लिये इसको वास्त कहते थे । 


( ७-०) 
पिचकारी से ar चाहिय । आज कल यह टीन के वर्तन हैं जिसके 
पेदे क पाल एक टोंटी होती हे। उसमें t) गज रवड़ का नल लगा 
दिया जाता हे । नळ के दूसरे सिरे पर एक नेत्र ( Nozzle) zwar 


दिया जाता हे | यह कांच का या गट्टा पर्चा ( Gutta Percha ) 
का होता है । इसके लिर में एक या अधिक छेद होते EI | 

प्राचीन काल में पिचकारी को वस्ति कहते थे। यह पहले भी 
आजकल के समान योनि धोने क गर्भाशय धोने के मत्र माग 


( Urethra ) ओर Tz या अश्ररगुद्‌ ( descending colon ) को 
UI क काम में या दवाय डालने के काम में लाइ जाती थीं | 

प्रसव के पहले ( बच्चे के पैदा होते क पहले ) योनि को धोने के 

नियम ( Ante-partum Douching ):— 

[१] योनि से छाल, पोले, या सफेद पानी आने की दशा में । अर्थात्‌ 
रक्त प्रदर ( Menorrhagia or bleeding ) स्वेतप्रद्र 
(Leucorrhoea) या ओर पीव आने की दशा में । 

[२] प्रसव वेदना [दर्द] देर तक जारी रहने ऑर बच्चा न होने 
से [ Inertia | योनि के गरम आर सुख जाने की दशा HI 

[3] saa क पहले योनि में अळ से अगली य। यंत्र डालने क पीछे। 

[2] यंत्र या हाथ को योनि में डालने के पहले । 


प्रसव [ वच्चे पदा होते ] क पीछे योनि घोते क faa [ Post- 


partum Douching ]:— 


[१] योनि या गर्भाशय से यंत्र या हाथ से अवर? [ फूल 
at, या खड़ी ] के निकालने के पीछे | कु 
[२] यानि से feat तरह का लाळ, सुकेर या पीला पानी आने aw । 
की हालत म | l ; 


प क हाळ काडा डा कामाची ही EEE 
- — — 


OA अथापरा ... ॥ ३२॥ ... इस्तेनाप FUT ^ ३३ ॥ सु. शा, अ, १० 


uJ ul 


T 


T3 


[3] प्रसव के पीछे योनि से निकलने वाले पानी ( अशुद्ध - 
Lochia ) के वदवदार [ दुगैध्रित ] हो जाने पर | 
[४] मृतगर्भ | मरे वच्चे | को गर्भाशय से यंत्र ओर शास्त्र की 
सहायता से निकालने पर । 
[५] यदि बच्च के योनि से बाहर आने क पीछे उसके वदन पर 
या नाडू परया फल पर किसी तरह के छाले मालम पड | 
योनि धोने के लिये आज कल योरोप के डाक्टर प्रायः लाईसोल 
[ Lysol ] को पानी में मिला कर धोते हैं। पक डाम [ ६० वेद के १ 


| 
= 


क़रीब ] या चाय पीने का छोटा चमचा भर तीन पाव पानी में मिला | 
कर परिषिक” या सेचन [ लोदानस 101101 | बना लेते हें । इसके _ 
लिये zz केन [ Douche can] या चस्तियंत्र? काम में लाया l 
जाता है । इसके कांच की या गटा पार्चा की सलाई [3a=Nozzle] ` 
कहाती है । इस देश में प्राचीन काल में वस्ति काम में छाई जाती थी । ) 
amu के प्राचीन ग्रन्थों में भी भिन्न भिन्न तरह की afaa और 
उनके इस्तेमाल के ACH बताये गये हैं । पाख़ाना या दस्त कराने वाली | 


Rarna भी बताई गई हैं । मदे मे मत्र नाळी ओर ओरत में l या 


गर्भाशय धोने को भी वस्ति कहते थे [ sarafta=Vaginal or 
uterine douche | | 


योनि धोने के वक्त आज कल की तरह स्त्री को faa? लिटा कर 


— — — — rÓ———ÀX 


1— 93 ( Lotion )— AN का उष्ण क्वाथ से सचन । सु. चि. अ. ९ 
२--बल्वण...उत्तर वस्तिदच त्रिविधः ॥ ६ ॥ चरक. सिद्ध. अ. ९० 
वर्षात्तरेष नत्राणां वस्तिमानस्य...। ६ ॥ नत्राणि...गो पुच्छाकाराणि...॥ ८ ॥ 
सु. चि. अ० ३९ 
GALA ............ योनि व्यापद्‌ ATRE ॥ ७८ ॥ वा. स्र, अ० १९ 
३ चित्त -उत्तान | Lithotomy position = उत्तर वास्ति स्थिति । 


स्त्री णाम्‌.........यानि व्यापद सूग्देरे ॥ ७८॥ वा. ग्र, अ, ९९ 


( ६९ ) 


ओर घुटनों को ऊंचा कर के श्रोते थे । योनि की चिकनी सुफेद मेली 
चीज़ को साफ करने के लिये वस्ति [ पिचकारी ] का प्रयोग करते थे। 


स्त्रियों के बच्चे जनने के घर [ शोहर=्स्रतिकागह=्सतिका- 
गार ] की सफाई उचित स्थान में समझाई जायगी | बच्चों के रखने के 
घर की [ कुमारागार ] विधि या अत्य ओषधियों ओर चीज़ों को जिन 
की प्रलव में ज़रूरत पड़ती है आगे लिखेंगे । 


प्रसव काल में या बच्चे पेदा होने के समय हमारे देश में आज 
कल वहुत सी ऊंची जाति की हिन्दू स्त्रियां ओर पुरुष भी सफाई को 
बहुत व॒रा समभते हें। उसका फल यह होता है कि इस जाति में 
अब अच्छे पुरुष aga कम उत्पन्न होते हैं | आयुर्वेद के प्रसिद्ध 
ग्रन्थ चरक में लिखा है कि इस देश की स्त्रियां हर तरह से पवित्र 
रह कर अपने को श्रेष्ट प्रजा ( महावाहु पुत्र, कृष्ण, ओर आत्मज्ञानी 
सन्तान ) के पेदा करने क याम्यं बनाया करती थीं | 
अगरेज़ी पढ़े लिखे विद्वानों ओर डाक्टरों को यह ख्याल नहीं करना 
चाहिये कि प्राचीन आयर्वेद्‌ के आचाय प्रसव संबन्धी सफाई बिलकुल 
नहीं समझते थे । इन ग्रन्थों क देखने से हमको यह अवइय मानना पड़ेगा 
कि वे श्रेष्ट सन्तान के हेतु बाहरी तन ही की सफाई नहीं किन्तु मन को 
सफाई भी हम से कहीं ज्यादा रखते होंगे जेसा कि नीचे लिखे वाक्यों 
से माळूम होगा-यह आयुर्वेद के विद्यार्थियों के लिये लिखा जा रहा है- 
मासिकधम्म के पीछे सफाई-- 
ततंइचतुर्थ ......... सशिरस्कं स्नापयित्वा zr निवासां स्याच्छा- 
दयेत्पुरुषञ्ञ ॥ ४ ॥ चरक. 
१ उले&मलानां ......... वस्तयाहिताः ......... ॥ वा. उ. STO ३५ 
२ स ...... | यारि धममनरुध्यततददेवो भवाते । ...... यरि ज्ञानमनरुध्यते तद 
अमतो भवाति ...... | अथव वेद निरुक्त । 


( ७७ ) 


शुद्ध पुत्रकी इच्छा रखने वाली -- 
शुचि सम्पन्न पुत्र मिच्छयम ५-००००००० || १४ ॥ चरक 
शुद्ध डाक्र ओर शोणित 


a 


फरटिकाभे...शक्रम ।। १६॥ शश।सक IAR.. MAT ॥ १७ ॥ सुश्रत | 
गर्भ के पहले शुद्ध या निरोग योनि, गर्भाशय, शोणित-- 
अव्यापन्न योनि शोणित गर्भाशयाप्र ......... ॥ ७ ॥ चरक 
साफ गर्भाशय में गभ--आओजस्दी सात्विकी पुत्र के लिए- 
AIST गर्भाशय गभम्‌ ...यथा निमलेवासाँल ... रञ्जने ॥ RE II 
सः...श॒चि सत्व सम्पन्नं पुत्रमिच्छेयम्‌... ॥१४। च. शा. अ ८ 
RIMITA की सफाई-साफ कमरा, साफ चिस्तर साफ स्थान में | 


I SET FET Reha sim 


TAA चास्या नवमान्माखात्सतिकागारं ...... रूपरख गन्धायां | 
भूमी ...... ॥ ७६॥ चरक शा. अ. ८ i 
Ce. भि रि c. e n 
उपलिप्तभित्ति सुविभक्त परिच्छदं .........॥ १२ ॥ सु. | 

| 


शायनास्तर प्राचराणि ... ॥ १२० ॥ GJA डाष्का .. १२१ चरक 

तेज साफ ओज्ञार— 

gta तीक्ष्णो शची ......... शस्त्राणि च ......... ॥ चरक 

जन्म के दृश रात बीतने पर स्तान-लाफ ब्राह्मणों द्वारा पूजन और 
वच्च के साफ कपड़े -- | 

स्नाता SEA हत वस्त्र ......... IS वाससोव्यज्ञाश्च ......... 
कुपारमहतेन शुचित्रातसाच्छादयेत I... ॥ १०४ ॥ चरक शा. अ. = 

इनजीनियर से बनवाया हुआ वच्चे के लिये घर (कुमारागार )--- 

वास्तुविद्या कुशलः ........ ea शयनास्तरण सम्पन्नं कुय्यात्‌ 

०... [| ११ | चरक शा. अ. ८ 

दाई की सफा आदतें-- 

अतोधात्री ... शुचिमशुचि द्वेषिणीं ... ॥ १०७ ॥ चरक शा. अ. = 

ऊपर लिखी सफाई की बातें ( Cleanliness ) प्रसति शास्त्र 
( Midwifery ) संबन्धी हैं | 


( 191 3) 


पांचवां प्रकरण । 


i 
ad 
| 


x^ 
—— P 


PIPS या पुष्पकाल | 


(Ovulation Period ) 


स्त्रियों में ऋतुकाल” माहवारी खन के बन्द होने के पीछे अर्थात्‌ 
मासिक सम्म के पीछे के दिनों में माना जाता है । इस काल में गर्भा- 
शाय ( वच्चदानी या गभ मंदिर ) में शोणित या रज ( Ovum ) 
आता हे । रजकोष अण्डोत्पादक कोषों के फटने पर शोणित ( जिसमें 
रज होता है ) के साथ २ डिम्ववाही था अण्डवाही नाली में होकर 
गर्भाशय में जाता है । कभी २ रज अण्डोत्पादक कोषही में रह जाता 
है । कभी २ शुक्र के यहां पहुच कर शोणित के सग मिल जाते से 
गभ अण्डाशय हो (Ovarion pregnancy) में उत्पन्न हो जाता हे | 
पुष्पफाळ* के आने पर अण्डोत्पादक कोष में जल पेदा होजाता है | 
उसकी दीवार एक स्थान में गळकर पतली होजातो है ओर उसके 
फटने के समय रुघिर निकलता है। पक कोष से एक या अधिक 
रजकोष निकलते हँ । योरोप वाले SH समय को ऋतु कहते हैं जब 
मासिक ध्म के पीछे ta ( Ovum) गर्भाशय में पहुंचता है | 
म।सिक धर्म्म के पीछे सम या विषम दिनों में संबास करने से (Sexual 


— Re m a p -—— = 
* 


intercourse) लड़का या लड़की पदा हाते ze : 


———— SS — # 


१-कतस्तुद्वाददाराचं भवाते दृष्टातवः अद्ृष्टातवाप्य EMT के भाषते ॥२॥ 
२-पुष्पकाले शुचिः...... ॥११॥ We Are अ० ३ 
३- गते पुराण रजास नवे च अवस्थिते पुनः शुद्ध स्नातां... 
४-स्नानात प्रभाते युग्मपु......पुत्रकामो...अयुग्मेपु दुहित कामा ॥६॥ 
च. शा. SE € 


gu 


( ७२ ) 


चित्र-२३ पूरा आयु वाला अण्डोत्पादककोष (Graafian | 


Modified Bumm. 

(१) रजकोष ? ( Ovum ), (२) उत्पादक स्थल (Discus proli- 
gerous ), (३) दानेदार परत ( Membrana granulosa ), (3) : 
कोषीय जल ( Liquor Folliculi), (५) अण्डाशय का बाहरी परत, 
(६) अण्डाशप का खेत या सफेद परत, (७) कोषका बाहरी परत 
(External coat), (८) कोष का भीतरी परत (Internal coal | ः 
हमारे ऋषि इतना ओर कहते हैं कि ऋतुमती में योनि, गर्भाशय 
ओर शोणित भी वेरोग होने चाहिए | 
रज अण्डोतपादक कोष से निकल कर जलोत्पादक आशाय में पहले | 
आता है । यह आशय उदर का भीतरी भाग? है जिसमें यक्त. पित्ता 
प्लीहा, आमाइाय, आंत, Th, उदरकोष्टर में लार या aH की गिलरी 
(Pancreas=abdominal salivary gland) मत्राशाय, गर्भाशय 


eee शोणितं तु आग्नेयं ......... जीव रक्तं ......... ॥ ९ ॥ रंजिता 
AT ...... रक्तम ...... ॥ ७॥-......रजः संक्षम प्रवर्तते ॥ ८ ॥ हु. स्‌ अ०१ 
j २-गभाइायोऽऽटमः ......... ॥ -«««०«०-«- यकत्प्डीहोंदुकं चक्का arai: 
मांत्र वस्तयः।-- वा. हा. अ० ३ 
2» 


~~" कल 


( ७३ ) 


अण्डाशय या डिम्त्राशय (Ovary) अग्डवाही नाली ओर मलाशय होते 
हैं । इसलिये इसे उद्रकला कोष्ठ या जलोत्पादक आशय ( Peri- 
toneal cavity) भी कहते É | 


जलोदर में इसी में जळ पेदा हो जाता है । अण्डाधार (Ovary)a 
निकलते ही रजकोष ओर कोषीय जल या शोणित उदर में आ जाता है। 
वहां से वह कर अण्डवाही नाली के पंजेदार सिरे के छेद में पहुंच जाता 
हे। इस सिरे की कला में रोमदार काष (Ciliated cells) होते हैं। इनके 
भीतर की तरफ हिलने से उदर के भीतर ओर गर्भाशय के दोनों तरफ 
एक तरह की घारा (Current) qat हो जाती हे | इसी लिये रजकोष 
भी डिम्ब नाली? के उद्र मुख (Ostium abdominal of the ovi- 
duct) में बह जाते ÈI रज्ञकोष के गभाशय में पहुंचने पर पुरुष 
के वीय्य कीट के साथ मिलने से गर्भ वनता हे। इसे गर्भ या 
अन॒गभित या अनुजीवित रजकोष ( Fertilised Ovum ) भी 
कहते हैं । अण्डोत्पादक कोष का बाकी भाग अण्डाधार का पीताङ्ग 
( Corpus Luteum ) होता है । गर्भवती में यह बड़ा हा जाता 
है । गर्भ न रहने वाली स्त्रियों में सफेद ओर छोटा हो जाता 2 
( &qatir- Corpus albicans) | कभी कभी गभ न रहने पर प्राया 
रज नष्ट हो जाता हे ओर फिर समय पर निकलता है | 


ऋतुमती स्त्री के लक्षण--योरोप ओर अमेरिका वाले इस विषय | 
में अभी तक कुछ नहीं लिखते । इस देश के प्राचीन ग्रन्थों से माळूम | 
होता है कि वे अच्छो सन्तान dar करने के लिये अथवंबेदानुकूल 
पुत्रेष्टि यज्ञ करते थे ओर इस लिये संतान की इच्छा से केवल ऋतु 


१ डिम्ब नाली = डिम्ब नाड़ी = Ovi-duct or Fallopian tube “ जरायु पार्द्वे द्वे 
डिम्ब नाड्यो...॥ अत्रि संहिता-थहां जरायु गर्भाशय के लिये प्रयोग किया गयाहे । 


( se ) 
» काल ही में एकत्रित होते थे। वे वीथ्य नष्ट करना व्यर्थ समभते A | 
| इस लिये उनको ऋतु काल के लक्षणों के जानने की आवद्यक्ता 
| पड़ती थी | ऋतुमती” वही स्त्री हो सक्ती हे जिस में सब तरह से 
तन्दुरुस्त होने के अतिरिक्त नीचे दिये लक्षण मिळते हैं-खुश या प्रसन्न 
मालूम होना, श्रोणि ओर स्तनों में REFA, पुरुष इच्छा ओर 


अन्य ant में फइकन। 


मासिकधम्म या आतेव काल | 
( Menses or menstruation ) 

नियमित समय पर महीने के महीने स्त्रियों में योनि से रुधिर 
निकलने को मासिक धर्म्म या ada काल कहते हैं । खन को आतंव 
या पुष्प भी कहते हें । स्त्री को रजस्वला कहते हैं । यह खन साधारण 
रीति से १२ वर्ष को आय वाली स्त्रियों से लगा ५० वर्ष की उमर वाली 
ओरतों में महीने में एक बार आता है । इससे अधिक वार असृग्दर> 
( Menorrhagia ) कहाता है । यदि गर्भ या आयु के अतिरिक्त किसी 
रोग के कारण महीने WX न हो तो उसे नष्टातेव ( Amenorrhoea ) 
कहते हैं । तीन या चार दिन पीछे da हो जाता है । वृढ़ी औरतों * में 
पचास वर्ष के पीछे विलकुल वंद हो जाता है । गर्भवती स्त्रियों में ओर 
रोग की दशा में भी बंद या नष्ट हो जाता | । ऋतुकाल और मासिक- 
धर्म का समय वहुत संवन्ध रखता है | मासिकध्रम्म के वंद होने के पीछे 
के १२ दिनों तक आयुर्वेद के ग्रन्थकारों के अनुकूल ऋतुकालछ रहता है | 


SS TEE M ——— —————X HÓ— —— E —— ————À E I — MBs M MM 


पीन प्रसन्नवदनां ........: विद्यात्‌ ऋतमती मिति ७॥ सु. झा. STO 3 
२ IMER प्रतिमं ......... ॥ तदातंव ......... ॥ १७ ॥ 
३ तदेवातंप्रसगन ......... ॥ असरद्र्‌ ......... ॥ ९८ ॥ 


४ दोषे; ......... आर्तवं नइयति .......:. ॥२१९॥ स. शा. अ०२ 


( ७५ ) 
इसमें तन्दुरुस्त स्त्री ऋतुमती होती हे अर्थात गर्भ ग्रहण करने योग्य 
होती हे । योरोप क पक प्रलिद्ध aa ककल (Fraenkel) की 
सम्मति भी यही हे । 


मासिक ata के समय गर्भाशय की कला ( झिल्ली ) मोटी हो 
जाती है | उसकी धमनियों में रुधिर अधिक आ जाता है | बलराम की 
गिळटिय या इलेप्मिक ग्रन्थियां ( Mucous glands ) बढ़ जाती हैं | 
asn चमनियों ( Capillaries ) an HEH शिरायों से afar निक- 
लने पर झिटली कहीं कहीं कट कर अळहदा हो जाती है । बलराम भी 
अधिक वनने लगता है | खन ओर बलराम मिले हुए योनि से वाहर 
आने लगते हें। इसे पुष्प या आतव? ( Menstrual blood ) कहते 
हैं । कुछ काला ओर गंध रहित होता है । रजस्वला? स्त्री ओर ऋतुस्नाता 
के कर्तव्यों के लिये नीचे के स्थान देखो । आयुर्वेद के अनुसार रजस्वला 
स्त्री को रजस्माव के समय से तीन दिन तक नहाना! नहीं चाहिए | 
gT नहीं करना चाहिए | Har से विने आसन या विस्तर पर सोना 
चाहिए दूध में पकाया जो का अन्न ( Milk and barley water ) 
हाथ, पत्ते, मिट्टी (चीनी या कांच) के वतन में खाना चाहिए | यह शायद 
पेट ओर गर्भाशय को साफ करता है । उल ब्रह्मचारिणी को नियम से 
रहना चाहिए | गर्भ उन स्त्रियों में भी रह जाता हे जो कभी रजस्वला 
नहीं हुई या जिनमें किसी ओर कारण से मासिकधम्मं da हो-जेसे 
बच्चे को 2 पिलाने की अवस्था में या रजक्षय ( Menopause ) 
के पीछे adt स्त्रियों में । 


SSS M च ->>>> — K— न 


१ मासेनोपांचतं रक्त... ॥ २३ ॥ ईषत कृष्णे विगेधंच ... ॥ वा. झा. अ. ९ 
२ दर्भसस्तर शायनी ......... ॥ २६ ॥ पूर्व ... ॥ भर्तारं FRATA: I २७॥ 
स्‌. दा. 379 E 
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ततः पुष्प क्षणादव.. SATA | मजालंकार राइता,, 'ब्रह्मचारिणी,,.॥वा, शा भ.१ 
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चित्र २४-मासिकधर्म के प्रथम दिन की गभाशय की कटी हुई 


कला की आका 


गई ) 


"€ 


यत्र से देखी ग 


दशक 


अणु 


ते ( 


s). 


ing mense 


(Section of Uterus dur 


( Modified after Schiifer. ) 


(१) कला या झिल्ली का ऊपरी परत, (२) यहां 
[कल गया है, (३) aemdr गिळटी की नाली, (४) रुधिर की 


r 


i 


i. 


झिल्ली का टुक 


TÉ 


शिरा 


गर्भाशय की भीतरी पेशी । 


À 
i 
A 
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( $93) 
नीचे के चित्र m पूरे गर्भाशय का चित्र दिया है | उसमें गर्भाशय 
की मासिक धम्म के समय की मोटी कला या आत्तेवकला ( Mens- 
trual Decidua ) दिखाई गई हे। यह ऋत॒काल के पीछे फिर 
असली या पहली हालत में हो जाती हे । 


चित्र २५-मासिकधम्मे या रजस्राव की हालत में कटा गर्भाशय 


( Menstruating uterus ) 


(१) गर्भाशय का भीतरी मुख, (X) गर्भाशय का भीतरी भाग, (३) 
गर्भाशय की मोटी झिल्ली ( आर्त्तवकळा), (४) गर्भाशय की पेशी और 
(५) डिम्ब या अण्डवाही नाली का छेद । इस चित्र में कला और आशय के 
स्थान मालूम हो सकते हैं | 


i 
P 
d 
1 


गर्भ रहने के पीछे झिल्ली अधिक मोटी हो जाती है ओर यह 
TH की थे का बाहरी परत बनाती है । इसे गर्भ कला (Decidua) 
कहते . हैं। यह बच्चे के जन्म के पीछे ही खेड़ी या जेर ( जराय ) के 
साथ २ गर्भाशय से अलहदा हो कर निकल जाती E | 
गर्भाधान (Conception). 
गर्भ की स्थिति के विषय को समभाने के लिए हम उसके भिन्न 


१ ऊन षोड़शवर्षायामप्राप्तः पज्चाविशतिम.॥ ... गभाधानं न कारयेत्‌ ॥६२॥ 
सु XI: अ. १० 


( ७८ ) 


| भिन्न विभागों को क्रम से लिखेंगे । इसके समझाने के लिये हम योरोप 
sa अमेरिका के वद्य विद्वानों के चित्रों की सहायता से अपने आयर्वेद 
के प्राचीन ग्रन्थों के सिद्धान्तो को समभावेंगे | 


स्त्री पुरुष के संसर्ग से पुरुष का वीय्यपात होता हे । यह ZUR 
(Spermatozoon) स्त्री के गर्भाशय में पहुँच कर शोणित या रज 
(Ovum) से मिल कर एक नया कोष (Cell) बनाता है जिसे गर्भ 
या अनजीवित रज कोप (Fertilised ovum) या डाक्रशोणितकोष 
भी कह सकते हैं! यह शुक्र शोणित का संसर्ग हर प्रकार के 
जन्तुओं में गभ रहते के पहले हुआ करता हे । योरोप के छंगों के हो 
अनुसार नहीं किन्तु हमारे आय॒वेंद के अनुकूल भी कम उमर की स्त्री | 
या agt ओर रोगी स्त्रियों में-गर्भाधान अच्छा नहीं समझा गया É | 


शुक्र ( वीय्ये ) ओर शोणित । 


(Spermatozoon and ovum). 


साधारण रीति से गभाधान के लिये स्त्री पुरुष में ठीक आय का 
होना ज़रूरी हे । इनके शुक्र ( Semen) ओर शोणित ओर गर्भाशय | 
( Ovum and uterus) की mf ( Healthy state) ओर | 
RIMS आवश्यक EC । HAM में आतव या पुष्प दशन १२ से 
१६ वर्ष की आय तक होने लगता EO कभी,कभी पांच वर्ष की 


३ मालि मासि रज्ञः ... बत्सराद्वाद्शादुध्व ANA ७ । वा, शा. अ० ९ 


( ७९) | 


आयुर्वेद शास्त्रकार स्त्री ओर पुरुप ओर उनकी सन्तान के हित के 
लिये da काळ १६ ओर २५ वर्ष की आयु” लिख गये हैं । आजकल 
समाज दोष के कारण स्त्री पुरुष में पुष्पद्शन ओर इाक्रोत्पत्ति कुळ 
पहले ही होने लगे हैं फिर भी हमारे देश में हिन्द जाति के सु 
शिक्षित खमाज को तो नियमित काल तक ब्रह्मचर्य रखाने से स्त्री, 
पुरुष, या उनकी सन्तान को कुछ हानि नहीं हो सक्ती | रोग या अन्य 
कारणों से खराव हुए शुक्र ओर शोणित सन्तान पदा करने में 
असमथ होते EC | हम इनका पूरा पूरा हाल लिखता यहां ठीक नहीं 
समझते कोकि पुरुष में य वृषण ( Testes ) या शाक्र वाहक ala 
( Spermatic cord ) ओर रेतो शिराओ २ ( Spermatic Ves- 
sels) के शोगा में ओर स्त्री में गर्भाशय, योनि, तथा अण्डाशय के 
रोगों से भी संबन्ध रखते हैं । इसलिये यहां केवल शुद्ध वीय्य ओर. 
आर्तव के लक्षण ओर कुछ थोड़ी सी इन्हीं से Gara रखने वाळी बातें 


i^. iP. 


जो योरोप की पुस्तकों में नहीं मिलती हैं लिखी st | 


शसद्ध शुक्र” ( Healthy seminal Fluid )-र्‍साफ, कांच के 

१ qur घोड़श वर्षा त्वा पूण AJA संगता ......... ॥ ९ ॥ वा. झा. अ० ९ 
ऊन {za वर्षायाम प्राप्तः पञ्चविज्ञाति |... वालायाँ गभाधानं न कारयेत 

सश्चत ॥ 
२ वात पित्त इलेष्म GIN ......... रेतसः प्रजोत्पाइने नसमर्था--॥ १॥ 
सु. झा. अ. 2 Il 

वातादि कुणप ......... वीजासमर्थ रेतोऽस्रम्‌-॥। १०॥ वा. शा. अ० १ 
३ दोषः ......... रेता वहाः दिरा: ll १३४-१३५॥ चरक, चि. अ, ३० 
v ट्निश्य घमं ......-- । रत: शुद्ध ४०००५ स्फाटिकसन्निभस्‌ ॥ १४२ ॥ 
चरक, चि, भ० ३० 
स्फटिकाभं द्रवं ......... तथा ॥ १६ ॥ सु. शा. भ० २ 
WE WH ......... JAA = वा. शा, अ० १ 


(८० ) 
GUN, मधुर, ख़ास तरह की गंधवाला ( जेसे मग में कस्तरी की) 
चिकना, गाढ़ा ! 
दूषित शुक्र? दूसरे रंगवाला जले अरुण ( लाल ), पीछा, या कफ 
की तरह | ओर मवाद, मुर्दे, पाखाने, पेशाव की aga वाळा | 


दूषित maa इसी तरह आतंब भो दूषित होता हे-दोषों के 
रंग-पीला, लाल, कफ के रंग का । ओर दद से जाना जाता हे | 


शुद्ध आतवर लाख के रंग के सटश हो जिसमें रंगा वस्त्र We 
र सफेद हो जावे। ऑर किसो वणका न हो । ओर दु्गथि युक्त हो। 
( मूत्र के रंग ओर गंधवाले में )--कुछ नहीं हो सकता (असाध्य) | 
(पाखाने की गंधवाले में ) वमन ( Emetics) विरेचन (purgatives) 
हींग सेव्यादि घत | 
हम यहां पुरुष ओर स्त्री के छुक्र ओर आतव के रोगों का वर्णन, 
निदान ( Diagnosis) उनके साध्यासाध्य विचार (Prognosis) 
ओर चिकित्सा नहीं लिखेगे। इनको कायचिकित्सा में ही देखना 
ठीक होगा | 
हम यहाँ केवळ ओषधियों को या अन्य प्रयोगों को लिखे देते 
हैं । दोष ओर गुणों के अनुसार उन्हं काम में लाना बताया गया है | 


२ तेषु वात वर्ण ......... इति ॥ २ ॥--॥ ३ ॥ स, शा. अ० २ 
रक्तेन कुणपं ......... क्षींणं मारुत पित्ततः ॥ ११ ॥ वा. शा. अ० ९ 
२ आर्तवमि त्रिमिदबिः-भवति ॥४॥ (e g. Pysmonorrhwa menorrhagia) 
३ आर्तवं पुनः'॥ १८ ॥ ......... विरञ्यत । वा. शा. अ० ९ 
दाशा गकप्रतिमँ ......... विरेजयत ॥ १७ ॥ स॒. शा अ० २ 
Menstruation. In a healthy state,..scarcely tinged with red matter of blood, 
—Nicholas’ anthropology. 
a 


( ८१) 

आयुर्वेद से संचित प्रयोग | 
दूषित शुक्र d^ 
पदाथ) स्वेद ( Diaphoresis) स्निग्ध, उष्ण, अम्ल, लवणादि काप्रयोग। 
(पित्त दूषित में) विरेचन | मधुर शीत कषायादि प्रयोग | ( कफज में ) 
कटु, रूक्ष, कपायादि | चमन (कुणप में या मुदे की गंध वाले शक्र में ) 
धात्री पुष्प, खदिर, दाडिम ओर aga से सिद्ध घत | असनादि द्रव्य 
घृत । उत्तर वस्ति ( Urethral injections ) शालसा रादि gat 
( ग्रन्थि शक्र या कफ वात दुषित HO) शठी पलाश भस्म सिद्ध gal 
अइम भिदा घत । ( सत्र शुक्र या पित्त कफ में परूषक ओर वटादि से 
सिद्ध घरत । ओर उत्तर वस्ति | (क्षीण arm या क्षीण रेत में) वाजीकरण 
प्रयोग, वमन (Emetics) विरेचन (purgatives) निरूहण अनुवासन 
( different flushing stimulant and nutrient enemata) 
के पीछे वाजीकरणप्रयोग जसे चरक ने नक्ररेत ( Testicular 

extract of an aligator or Crocodile ?) श्रेष्ठ बताया है | 


वाजीकरण योग? सुखदाई ओर हित उपयोग ( Measures ) 
जीवनीय घृत, च्यवन प्राश, शिलाजीत का प्रयोग सब धीय दोषों को 
नष्ट करते हैं । (वातजऱफेनिल. mum, दुख से थोड़ा निकल ने में) अनु- 
वासन सहित निरूह ( पिचक़्ारी=\edicinal enemata ) फायदा 
देती है । ( Raa में) अभयामलकीय ओर त्रिफला रसायन भ्रष्ट हैं। 
(कफज में) भल्लातक रसायन हितकर है | आयुर्वेद के मुनियों की सम्मति 
में नीचे लिखी चीज़ें zen के आठ दोषों में फायदे की हें चिकित्सा के 
सिद्धान्त (Principles of treatment):ः—दोष ओर धातु को चि- 


१ वाग्भक्ट-शारीरस्थान अ. १॥शुश्वत-शारीरस्थान भ. २॥ चरक-चिकित्क्ता 
स्थान. 3T. ३० ।। 

२ वाजीकरण यांगाक्ते ॥ १४३-१४९ 
नपुंसकता के भेद भोर चिकित्सा ॥ १५०-१९९ चरक, चि, अ० ३० 


COSS १) 
कित्सा दोष के अनुसार | घृत, दूध, रस, शालि, जो, गेहूं, सांठी चावल 
ओर वस्ति कम्म ( Enemata and urethral injections) 
बहुत हितकर पाये गये हैं ।( ये मूत्र स्रोत के रोगों ( Urinary | 
Diseases ) से सम्वन्ध रखते हैं | 


| 
पुरुष को aza नमकीन, HST या खट्टे पदाथ नहीं खाने चाहिय । | 
अति और अनुचित काय्यो से जिनसे oa दूषित होता हे नहँ | 
करना चाहिए | | 
| 

| 


स्त्रियों के त्रिदोषज ओर रक्तज आर्तव दोष H- 
स्नेहपान, वमन, विरेचन, निरूहण ओर अनवासन वस्ति (Enema 
गुदा में पानी या दवाइयों की पिचकारी) ओर उत्तर afta | 
P ( योनि को पिचकारी से stat = Vaginal douche ) आर आतच | 
के शद्धि के लिये योनि में दवाइयों में भीगी रूई (पिच या फाहाऊ?1७- | 
dget of cotton wool) या बत्ती (Pessaries) amg जाती #71 


aha aaa p में स्त्री को पाठा त्रिकुट! ( सोंड मिर्च पीपर). 
ओर कुडा के क्वाथ से चिकित्सा करे | 


कुणप पूय आतव में लाळ चन्दन का क्वाथ वमन ( Emetics) 
पिच ओर उत्तर वस्ति (local applications and douches) | 
डाकटरों को चाहिए कि इनमें से उन चिकित्साओं को अवश्य काम 
में लावे जिनसे वे समझते हैं कि कोई खास तरह का न॒क़सान नहीं 
हो सकता मेरा विश्वास है कि इनमें से बहुत से सिद्धान्त (Principles 
उपयोगी निकलेंगे । स्त्रियों के प्रदरादि रोगों Discharge from 


3 उत्तरवास्ति अर H, चि, अ. ॥ ५९ ॥ (Vaginal or uterine Douche; ait 
(Pessary), पिच (Local application). सु. SII. 9T २ |. 
स्त्रीणा मात्तवकाले ... AAT M ७८ ॥ वा सू. अ. १९ | 
ARARIRE Tell ६९॥ चरक सि अ ८ 


( ८३ ) 
uterus, cervix, vagina) th लिये चरक H चिकित्सा स्थान 


भी देखना चाहिए | डाकटरों को इनमें बहुत से प्रयोग बिलकुल नये 
मालूम होंगे | 


आयुर्वेद के प्रति तंत्रो में गर्भ पर रजस्वला" (Menstruating) 
ओर ऋतुमती ( During ovulation ) स्त्रियो के आचार और 
व्यवहार का बहुत कुछ असर बताया है । हम दोनों के dci को 
पाठकों के लिये नीचे लिख देंगे । इनके विषय में में कुछ अधिक नहीं 
जानता । (१) गर्भ पर स्त्री ओर पुरुष के मन या सत्व (Will or 
Thought force) का प्रभाव भी पड़ता = | इसलिये आयुर्वेद में WU 
(अच्छी सुन्दर ) सन्तान की इच्छा रखने वाले लोगों के हित के लिये 
ऋषियों ने पत्रेष्टि यज्ञ ओर मंत्र बताये हँ जो विषय भोग के आगे या 
पीछे काम में लाये जाते हें । (२) सन्तान में शरीर का रंग (काला, 
गोरा, पीलापन या दयामता ) तेज या अग्नि तत्व के कारण माना 
गया है । ओर azdi का मत ऐसा भी है कि रंग गर्भवती के खाने E 
पीने पर भी निर्भर है। (३) स्त्री मे गर्भ रहते के पीछे उसके मन के 
अनुकूल खाने पीने या व्यवहार से भी सन्तान,पर असर पड़ता है। 
(४) मनप्य की योनि या कोई अन्य योनि (Species of animal) जीव 
के कर्म्म के अनुसार मिळती हँ । (५) ऋतु काल में सम विषम रात्रियों 
में गर्भ रहने से पुत्र या पुत्री होती हे । (६) शुक्र से शोणित की कमी, 
ज्ञियादती और बराबरी से लड़का लड़की या नपंसक पैदा होते हैं । 


इन सत्रों ( Principles ) को ठीक या झंठा कहना मेरा कार्य्य 
नहीं । गृहस्थी जनों को चाहिये कि वे अपने ही जीवन में इनको कुछ 
दिन काम में लाबें और फिर उनकी सत्यता ओर असत्यता को जान 
लें। अमेरिका ओर योरोप के विद्वान भी अब मन (Thought force) 


= 


` १ RW सस्तर arfaat...sae भतु QU, USA Sm. EM छा यत ।।२६॥ 
सु+ uro He ET 
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की शक्ति को अपने जीवन के बहुत से कार्य्यों में काम में लाने लगे हैँ। 
इसका विवरण नीचे दिया जाता है | 


रजस्वला के कतेव्य' | 


( What a woman should do during menses ) 


यह हिन्दू शास्त्रों का मत है ओर इसमें से कुछ बातें केवल 
हिन्दू स्त्रियां मान सक्ती हैं । ऐसी स्त्री को ३ दिन कुशा से बनी शाय्या 
पर रहने को वताया गया हे । हविष्यान्न ( जो, चावल ) से बना | 
भोजन पत्तल, मट्टी के वतन, या हाथ पर रख कर खाने को बताया | 
है । पुरुष को बिलकुल ही नहीं देखना चाहिये । चोथे दिन स्नान | 
करके साफ वस्त्र पहिनने चाहिय । ऊपर के तीन दिनों में विषय | 
नहीं करना चाहिये | इस विषय में अन्यत्र भी बताया है | 


| 
| 
` ९ | 
ऋतुमती या क्रतुस्नाता के कत्तव्य | | 
(A woman's duty after menses ) | 

चौथे दिन स्नान करने के पीछे साफ वस्त्र या आभूषण पहन 
के अच्छे पुत्र की इच्छा रखने वाली स्त्री को सब से पहले | 
पति ( Husband ) के दशन करने चाहिये क्‍योंकि सन्तान की शकल 
या स्ररत पर इस दर्शन का असर पड़ता Èl इसको हम इस तरह 
समझ सक्ते हैं जव फोटो या तसबीर खींचने के यंत्र के पीछे एक 
नया प्लेट (Plate) लगाया जाता है तब उसके खोलते ही जो मनुष्य 
पहले आता है उसकी सरत उस में बन जाती हे | इसलिये चक्ष या 
आंख का कमरा अच्छी सन्तान या सुपूत पेदा करने के लिये अपने 
पति के और gga सन्तान की इच्छा रखने वाली स्त्रियों को अन्य 


३ पूर्व पद्येदतुसस्‍्नाता... यादृशं पद्येत ... तादृशं जनयेत्पुत्रं ...त तः ॥२७॥ | 


५६ | 
| To qro भ०२ 


( ८४ ) 
पुरुष के दर्शन करने चाहिए | यहां इच्छा या मन का असर अधिक है । 


पुत्र को चाहने वाले पुरुष ओर स्त्री को” वेद ज्ञाता प्राह्मण 
द्वारा पुत्रेटि यज्ञ कराना बताया गया हँ । इस पुत्रेष्टि यज्ञ करने वाले 
स्त्री पुरुष को एक महीने पहले ही से ब्रह्मचारिणी * ओर ब्रह्मचारी रहने 
को उपदेश किया गया है । फिर यज्ञ करने के पीछे उसी दिन स्त्री को 
अपने दारोर में तेल मलना चाहिये ओर sga? (माप) की दाल की बनी 
चीजे अधिक खानी चाहिये । पुरुष को अपने शारीर में घी की मालिश 
(मर्दन) करना चाहिये ओर दूध भात या चावल प्रधान भोजन करना 
चाहिये | शोणित या रज की पुष्टि आग्नेय या गरम पदार्थों से होती 
है ओर dier की पुष्टि सोम्य ( सादा ) पदार्थों से होती हे । फिर 
पुत्र चाहने वाले स्त्री पुरुष” को सम (४, ६, =, १० आर १२ वां) 
रात्रियो में संयोग करना चाहिये ओर पुत्री की इच्छा रखने वालों को 
ऋतुकाल की विषम रात्रियों ( ५, ७, ६, ११ at) में एक संग रहना 
चाहिये । १३ वीं रात्रि के बाद की रात्रियां वर्ज्जित हैं | 
gate aa" --इस क्रिया को किसी वद्‌ जाननेवाले ब्राह्मण से 
कराना चाहिये | द्वाद्राणी भी यह यज्ञ करा सकती है किन्तु उसको 
मंत्र उच्चारण करने को मना लिखा गया हे zu उपरहित (ब्राह्मण) 
को नमस्कार कर लेना चाहिए | कहा यह जाता है कि इस यज्ञ के 
करने वालों का स्त्री पुरुष का संवास निष्फल नहीं जाता | 


SSNS Se EM ÁAÉ—————— —— —————————o 


१ quz यज्ञ=वाग्भट्ट. शा. भ. २. 

तनो विधानं पुत्रायम...॥ २८ ॥ Aa... मास बरह्मचारी 
3 मास...ब्रह्मचारिणी...तेलमाषोत्त।राहारां...॥ २९ ॥ सु. शा. ST. २ 
३ पुमान्सार्पेः क्षीर शाल्योबनादितः ।...। तेल माधोत्तराहारा...। ३३॥ 

वा. शा. ST, ९ 

४ UAT... TVA... LFA... TATA: ॥ २९॥ सु. शा. अ. २ 

पञ्चम्या...च स्त्रीकामः | त्रयोदशा प्रभतयो निद्याः॥ ३१॥ स. दा. अ. २ 
५ उपाध्यायोऽथ पुत्रीयं कर्म कुर्वीत...मंत्रव्जितस्‌ ॥ इच्छतां याद्दश...॥३१॥ 

वा. शा, भ, १ 


( ८६ ) 
मन का प्रभाव--इस समय स्त्री पुरुष अपने मन में जली इच्छा 
रखते हैं या चितन करते हैं वेली ही सन्तान पदा होती हे । वे अपने 
इच्छा के अनुकूल रूपवाले, चरित्रवाले, आचारवाले मनुष्यों का उत्त 
समय ध्यान करें इस समय वे अपने adt dici या देवताओं 
का भी ध्यान कर सकते हैं | 


इसके पीछे पुरुष को? शय्या पर दाहिने पेर से चढ़ने को ओर 
स्त्री को पहले अपने वाये पेर से चढ़ने को उपदेशा किया गया Ed 
इसका फल में नहीं समझता क्या हे । फिर स्त्री को नीचे लिखा मंत्र 
पढ़ते हुए अच्छी सन्तान की इच्छा करनी चाहिए | मंत्रपाठ -- 
अहिरसि आयुरसि aaa: प्रतिष्ठालि धाता त्वाम्‌ | 
zaa विधातात्वां दधातु ब्रह्मचचसा भवेदिति i 
ब्रह्मा बृहस्पति विष्णुः सोमः स्रय्यस्तथाड्विनो 
भगोऽथ मित्रं बरुणो वीरं ददतु मे सुतम * | uro mo अ० १ 
इलाक २५-४०॥ स॒ झाः अ | 
आशय यह है कि स्त्री अपने पुरुष या पति को उस समय यह . 
कहती है कि शेष आपही हैं । आय भी आप ही हैं। आपको धाता 
विधाता ब्रह्मतेज से धारण करें | फिर ब्रह्मा, विष्णु, बृहस्पति, सोम 
(चन्द्रमा), e, अश्विनीकुमार, मित्र, वरुण इत्यादि देवताओं से 
प्राथना करती है कि ये सब मुझे वीर पुत्र दै । 


इसके Wald सुसस्थित दशा में उनको संचास करना चाहिए | 
विपरीत आसन हानिकारक है । ऐसा करने से नपुंसक आदि बरी. 
संतानें पेदा होती हैं | gra. शा. अ. २। 


इन ऊपर बताई बातों का सारांश यह है कि मन को शुद्ध करके स्त्री 


१ कर्मात...मंच्च प्रयोजयत ॥ ३३ ॥ वा० शा० भ० १ 
२ यजुर्वेद म भी नतन सत्यामिन्द्रियं ... मधु ”॥ ७६ ॥ 


ee: 


( ८७ ) 

पुरुषों को चाहिए कि अपने मन के वेग को या ख्यालातों को अच्छी 
तरफ लगाये रहें । मन? (Will) को शक्ति (Power में तो विश्वास 
करना ही पड़ता È | लेकिन हमको अपने कर्मों या जीव के कमों पर भी 
ध्यान रखना है | उन पर आत्मा का या स्वभाव का प्रभाव पड़ता है | 
यदि हमारे कम्मे ओर मन की शक्ति अत्यन्त प्रवल या ताक़त वाली हो 
तो शायद्‌ जीव के कमज़ोर देव या भाग्य को या संचित कम्मों को बदल 
दें ।इन पर विद्वास या अविश्वास पढ़ने वालों के जीवन के वृत्तांतों से 
मज़व॒त ( दृढ़ ) या ग़छत सिद्ध किया जा सकता है | 


मेरी सम्प्रति में ऊपर के लिखे मन या तन की शुद्धि (Purity 
of mind and body) स्त्री पुरुष को गभ को या सन्तान को थोड़ा 
सा भी नुकसान नहीं पहुंचा सकतीं | 


शरीर के वर्ण या रंग (Colour) के कारण - आयुर्वेद में तेज या 
अग्नि धातु को इसका मुख्य कारण माना गया है । शोणित का तत्व या रज 
आग्नेय धातु माना गया है। यदि गर्भोत्पत्ति के समय उस में जल अधिक 
हो तो गर्भ में बच्चा गोरा होता है । यदि पृथिवी का अंश अधिक हो 
तो काळा | यदि वह पृथ्वी ओर आकाश के विभाग से अधिक मिला हो 
तो कृष्ण इयाम ( कालापन लिए सांवला रंग जसे काले बादल ) 
ओर जल और आकाश के अधिक अश से मिले तेज धातु से गोर 
इयाम ( गेहुँआ रंग ) वर्ण वाला गर्भ होता है कुछ लोगों के मता- 
नुसार रंग स्त्री के खाने! पीने पर निर्भर हे । यह वात पढ़ने वालों 
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१ सयद्य मनुरुध्यते qutd | aad मनुरुध्यते तद्देवो भवाते। यहि ज्ञान 
मनरुध्यते तदमृतो भवाति...मतम्‌। अथर्व वेइ-निरुक्त. 
यानि...सत्व जानि ४ २१ ॥ च, शा. भ. 3 

२ रष्टञ्चचेष्टायोनि .. .अ कुर CTP AALS ॥१३॥ च. शा STe 3 

३ तत्रतेज्ञो धातुः सव वर्णानां...और दयामम्‌ ॥ ३७ ॥ याइग्वणम्‌- 

Y आहार WA... ING ॥३4॥ BAT. शा. अ. २ 


“a . 


( cc ) 


की समझ में जल्दी आ सकती BO शूद्र लोगों में भी जिनको 
सुख से aa’ पीने को मिलता हे बच्चों के रंग में फर्क आने लगता 
है । हमको फिर यह याद tear चाहिए कि इन खाने पीने की चीर्जो 
में पंच तत्वों या पंच महा भतों* की कमी या ज्यादती अवश्य रहती है । 
पतली चीजों में ( जले दुध या पानी ) मिट्टी का या गरमी का भाग 
कम हे | इसी तरह ओर चीजों में भी फरक देखा जाता हे | 


पुरुष में गरमी (Syphilis) हो जाने के पीछे ठीक इलाज न होते 
k वीय्यं या शुक्र कोट क साथ २ गरमी का ज्ञहर बच्च में पहुच जाता 
है | इसी तरह स्त्री ओर पुरुष के अन्य दोष भी गर्भ में पहुँच सकते हैं 
इस से सिद्ध होता है कि हम लोग अभी तक योरोप ओर अमेरिका की . 
साइन्स की सहायता से शुक्र ओर शोणित की घातुओं ( Elements 
or analysis ) को नहीं समझ सकते । दूसरा उदाहरण यह है कि 
हम मन॒ष्यों में कुछ बातें कुटुम्वी या खान्दानी भी पाते हें । | | 
का मोटापन, पतलापन, शोकीन तबियत के लोग, गरम मिज्ञाज 
वाळे, या नेक मिज्ञाज वाले इस तरह भिन्न २ प्रकृति वाळे मनुष्य भी 
देखते हैं । फिर आज के अमेरिका या योरोप वाले यह भी मानने लगे 
हैं कि हमारे इस शरीर के भिन्न २ अवयव हमारे पेशे या हुनर के 
माफिक होते जाते हैं । ओर इससे उनके यहां उनके सन्तानो के शरीर 
भी जन्म से उन २ पेशों के लिये प्रायः अधिक योग्य समझे जाते हँ | 
सारांश यह है कि अनेक cat का भी प्रभाव गर्भ पर अवश्य 


१ आहारचार चेष्टाभिः ...प॒त्रो पिता ताइशः ॥ ५० ॥ सुः शा अ. 5 
ý २ एाथेवी जल तेज वायु आकाश | 
३ तद्यथा शक्र योणितप्रक्रांत...एताहि येन यन दोषेण...तन दोषेण गभोंऽनु= 
वध्यते ॥ १९० ॥ चरक, वि. भ, २ | झक्रहि दष्ट सायण च० He 


( e 3) 


पड़ता है | आयुवेद के प्रसिद्ध? ऋषियों के. अनुसार यह गर्भ, 
माता के ( शोणित) पिता के ( शुक्र ) आत्मा ( जीव ) सात्म्य 
(हित = articles useful to health) रस (Proteins of food) 
के ओर सत्व ( मन = mind) से मिलकर बनता हे। इस से गर्भ 
इन सवके गुणों का या लक्षणों का समुदाय होता है | बेसी ही सन्तान 
भी होती है । 

यहाँ जीव के विषय में इस पुस्तक के पढ़ने वालों के जानने योग्य 
कुछ बातें हें । जीव पुरुष के शुक्र, में होकर गर्भाशय में पहुंचता 
है । पुरुष के शाक्र में खाने पीने के रस के साथ पहुंचता है । जीव को 
aaa? या पुरुष भी कहते हैं । जीव कर्मानुसार जेली योनि में“ 
(शुक्र शोणित के ढांचे में) जाता है वेसा ही हो जाता है । इसमें कोई 
लिंग भेद (Sex) नहीं है । यह इतना wen हे कि सिर्फ अनुमान से 
समझा जाता है । गर्भ की आत्मा अन्तरात्मा है। उसी को जीव" कहतेहे ! 


इस छोटे पुरुष शरीर में या गभे में ब्रह्म की विभति (व्यापकता= 
omnip resence) उसी तरह पाई जाती है wa महान पुरुष या 
विराट में या इस कुल ब्रह्मांड में । 
* मातजश्रायगर्भः पितजञश्व...भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 'चरक० शा० अ० ३ 
मातृतः पितत आत्मतः...शुक्र शोणित जीव संयोगे...गभतंज्ञा... ॥ ३ ॥ 
"po शा०अ०४ 
स्‍त्री पुसयो:संयोगे,..अवतिष्टते ॥२॥ ge Ale अ०४ 
२ चेतन्य...पुशक्रे च व्यवात्थितः ॥ गरुड पुराण० अ० १९ 
३ क्षत्रज्ञा...अनुमानग्राह्याः ...पञ्चमहाभृत समवाय (7) पुरुषः... ॥ २० ४ 
सु० झा० aTe १ 
V कारणानुविधायिल्वात...द्रत लाहवत ॥ ४ ॥ वा० Ale अ० ९ 
५ आत्मजश्च गभात्माहि अन्तरात्मा...जीव...४ १० ॥ spo शा० म० ३ 
६ यथा खलुब्राह्मी विभूति लेके...वपुगहे जीवात्मा, ,, वसाति ॥९॥ सु, झा, T. १ 


५ oe 


(0050) 
शुक्र शोणित संसर्ग' | 


( Fertilisation of ovum ). 


अर्थात्‌ स्त्री पुरुष के संवास करने पर गर्भाशय में शुक्र ओर 
शोणित ओर जीव के संसग या मिलने से गर्भ बनता है” | हमको यहां 
याद रखना चाहिये कि साधारण रीति से बीजारोपण या एक वीज 
को लगाने के लिये चार चीज़ों की ज्ञरूरत पड़ती है-[ १] शद्ध 
बीज अर्थात्‌ बीज घना न हो, [ २ ] शद्ध ज्ञमीन या क्षत्र हो अर्थात 
खेत में वह हिस्सा जहां बीज लग सके-जसे ऊसर में आर कीचड़ में 
नहीं, [ ३] ऋतुकाल या खास बीज के लगाने का समय जसे वर्षा काल 
में कुछ वर्षा हो जाने के पीछे ओर [४] फिर पीछे से अच्छे जल में 
मिले क्षेत्र Tai या खाद्‌ या परवरिश करने के तत्वों का पहुंचना 
Ra से पोधा बढ़ कर बड़ा हो जावे | 


आयुर्वेद के ऋषियों के अनुसार wa के लिय या सन्तान के होने 
में कम्मं भी मुख्य माना गया है | ऊपर बताई सव चीजों के ठीक २ 
होते हुए भी बिना कम्म के कोई स्त्री पुरुष सन्तान के हक़दार नहीं 
होते | क्योंकि यदि ऐसा ही होता तो हर पक तन्दुरुस्त पुरुष ओर स्त्री 
। सन्तान Gat कर सक्ते । अर्थात्‌ कोई वेसन्तान के न होता? | 


| | | इस तरह गर्भ के लिए (१) शुद्ध शुक्र, (२) शद्ध शोणित या aaa 

I ओर गर्भाशय, (3) ऋतुकाळ ओर (४) रसों की जरूरत पड़ती है | 
योरोप वालों के अनुसार शाक्र या dizi कीट दुमदार जन्तु 

(A living cell or body) है जो अपने दुम की खहायता से योनि से 


१ स्त्री पुंसयोः संयोगे...गर्भा... ॥ ३ ॥ स. शा. अ. ३ 
पुरुषस्यः --। T शोणित संसर्गम...गर्भोऽभिनिवत्तते ॥ १ ॥ च, शा, भ. ३ 
२ यदि हि माता पितरो ... भूयः ॥४॥ च० Ale He ५ 


C ०१ ) 
गर्भाशय में पहुंच जाता है । अपत्य या प्रसव मार्ग की झिल्ली में रोंप- | 
दार कोषों (Ciliated cells) के रोम ( Cilize = fine hairy pro- 
cesses ) उसे भीतर की तरफ WEST हैं । प्रायः शुक्र ओर शोणित 

. गर्भाशय के एक बगल में ऊपर की तरह मिलकर वीज की तरह 
अपना स्थान बना लेते हँ | योरोप वाले जीव ( Soul ) ओर गभ का 
विषय am साथ नहीं लिखते | Wm के ऋषि इस बात को कहते 
हैं कि जीव mun के साथ गर्भाशय में जाता है | बगेर जीव के गर्भ 
नहीं बढ़ सक्ता | जीव में कोई लिङ्ग ( Sex ) नहीं माना गया है अर्थात 
पुरुष या जीव न पुल्लिङ्ग ( Male) न स्त्रीलिङ्ग ( Female ) और 
न नपुसक fae ( Neuter gender ) होता हे । जीव शरीर में अन्न 
के कनिकियों के साथ खाने पीने से बने इए cdi द्वारा आदमी के 
अण्ड कोष ( lesticles) में पहुंचता है | वहां से वीर्यं कीट 
( Spermatozoon ) के रूप में गर्भाशय में जाताहे | 

इस विषय का हाल आगे जो कुछ समभाया गया हे वह 
योरोप के वेद्यो की जांच का फल हे । इन लोगों ने यह जांच छोटे २ 
कीड़ों (aft), पशओं ( चहे, खरगोश ) ओर पक्षियों ( अंडे ) में की 
हे । मनष्य में गर्भस्त्राव या गर्भपात के पीछे गभे की जांच से ओर 
स्त्रियों के मतक शरीर में गर्भाशय ओर गर्भ की जांच से भी बहुत कुछ 
मालम किया गया है । आज का यह मत हे कि गर्भ स्थिति के पीछे 
त्वचा बनती है । यह त्वचा मतुष्य गभे में ओर दूध पिलाने वाले अन्य 
पशुओं में ( जरायजो में ) अनमान से एकही तरह बनती हे । हम 
इसका यहां सिर्फ खुलासा हाल देंगे। स्थान २ पर आयुर्वेद से अपने 
प्राचीन योगियों के मत को भी यथाशक्ति बताते जायेंगे। | 
दिखाते हैं । इसके छोटे केन्द्र के सृक्ष्म आकार से गर्भ के आरम्भ में | 
मनष्य के GEA शरीर का अनुमान या अन्दाजा हाँ सकेगा। | | 


- EC 


हम यहां स्त्री के रजकोष (Ovum) का चित्र फिर एक are । 


( ९२ ) 
चित्र २६--स्त्री का रजकोष अणुवीक्षणयंत्र से देखा गया | 


( Microscopic’ view of ovum ) 


(Vander strict, from Eden.) 


(१) रजकोष के प्रतादभूत धातु ( Protoplasm ) में बडा कोष 
केन्द्र ( Nucleus = germinal vesicle ) और छोटा कोप केन्द्र 
( Nucleolus - germinal spot ), (२) कांच का तरह चमकदार 
परत ओर (3) व्यासीय परत (Zona Radiata). 


मनुष्य गर्भ में गर्भ स्थिति की पहली रात्रि से १५ दिन तक 
मनुष्य गर्भ का हाल योरोप की साइन्स ( विज्ञान ) द्वारा अभी तक कुछ 
निइचय नहीं हो सका हे । इन थोड़े दिनों का हाल अब तक जो विज्ञान 
द्वारा जाना जा चुका है वह केवल छोटे २ कृमियों या पशुओं के रज 
वीय्य के मिलने से ज्ञात हुआ है। 


योरोप वालों ने गभ के पहले थोड़े दिनों का हाल मल के कमियों 
(Ascarides & Lumbricoides) में अणुवीक्षण यंत्र की सहायता 
से उनके कांच की तरह साफ अण्डों के भीतर के हाल की जांच की 
है। इनमें ठाक्र ओर रज के संसर्ग के पहले रजकोष के चेतना स्थान या 
केन्द्र (Nucleus) से थोड़ा सा कोष अशा वाहर निकल जाता है । इसे 


i 


( ९३ ) 
कोष के प्रव की गोलियां ( Polar globules ) कहते हैं । इनके संग 
कुछ रंगीन azn डोरे ( Chromosomes ) भी बाहर चले जाते हैं | 
कुछ लोगों के मत के अनुसार इन के निकल जाने से उस जन्तु के 
कुटुम्बी स्वभाव में फ़र्क पड़ जाता हे। 
इन कृमियों के रज कोष के ध्रव की गोलियों के बाहर निकलने 
के पीछे शुक्र कीट का सिर रजकोप में "TH जाता है? ( चित्र २७)। 


चित्र २७--चूहों में शुक्र शोणित का संसग | 


(Von Winckel modified after Sobotta) 

क-(१) पुरुष का वीर्य कोट, (3) स्त्री का रजकोष का एक 
भाग । ख-(१) ga की गोली क्योंकि काष के Ua पर पहुंच जाती है, 
| (२) रंगीन डोरे, (३) केन्द्रों से बनी ga की सी कुकुड़ी ( Spindle) | 

` ग=गम या अनुजीवित रजकोष के दो भाग | 
पुरुष तत्व ( Male element ) या शुक्र का आदि केन्द्र ( Male 
pronucleus ) कहाता है । स्त्री का रज जिससे एक या दो wala 
गोलियां निकलकर व्यासीय परत के नीचे आगई हों | इनके मिलने से 
एक सयक्त कोष बनता है इसी को सजीव रजकोष या गर्भ' कहते हैं 


१ “Tn what manner the actual impregnation in the human beings takes 
place we have no positive knowledge"— Nicholas Esoteric Anthropology 

२ सोम्यं TH AAT... VAAL... AGA विशेषेण...परश्पराजुप्रवेशात्‌ T I | 

wat... ॥ २॥ o FMR 


| 
j 


( ९४ ) 


(Fertilised ovum) | ऊपर के चित्र में अड़िया की शकल का जो 
स्थान है वह स्त्री ओर पुरुष के रज वीर्य के कोष के आदि केन्द्रों 
( Pronuclei ) ओर रगीन डोतें से (Chromosomes) घनता i | 


इसी से स्त्री पुरुष के रज ओर वीर्य्य के अनुकूल ओर जीव 
के कर्म्मानुसार ओर कर्म्म ओर ज्ञान इन्द्रियो के प्रयोग के अनुसार 
शरीर के सब AF TAF ओर अवयव पेदा होते हैं | 


आयुर्वेद के मत के अनुखार गर्भ? में आरम्भ होते ही कुल aA 
रीर (Embryonic body) मौज्ञद रहता है। इसमें गये के सव अग 
इन्द्रियः ओर अवयव पेदा हो जाते हें । इनमें से जो स्थिति को 
प्राप्त होते हैं वे ही पुरुष स्त्री या नपुंसक लिङ्ग धारण करते हैं । 


सक्ष्म या अणुगर्भ के सम विभाग होते जाते हैं। अर्थात एक कोष 
(Cell) से अनेक कोष बन जाते हें । यहां तक कि थोड़े ही समय में 
एक गोल कोषों का समूह या गुच्छा हो जाता है । इसे कोषों का गुच्छा 
(Muriform body) कहते हैँ हम इसको यदि कलल कहें तो शायद 
अनुचित न होगा | इसके भीतर पतली पानी की तरह वस्तु के पेदा होने 
से (बुद्वद “) एक बहुत स॒क्ष्म एक परतवाली Yat सी ( Blastoder- 
mic Vesicle) बन जाती है | इसको आगे के चित्र में देखिये। इसे 
बान चेनिडन नाम के योरोपियन aa ने खरगोश के गर्भ में देखा हे | 


१ सक्षम शोणित गर्भाशयस्थम ss गर्भ इत्युच्यते ॥ १॥ स. शा. अ. ९ 
२ सक्ष्म दारीर-सवाग प्रत्यंगाने युगपत्स «« सक्ष्मत्वान्नापलभ्यते.-. ॥ ४३॥ 
सू. शा. अ. ३ 
३ एवं अस्येन्द्रियाणि अंगा वयवाइच योग पद्येन।भिनिर्वर्तन्ते ..लिंगं...1!९६॥ 
च. शा. अ. ४ 
४ कललं भोर बुद्बुद्‌ “ऋतुकाले संप्रयोगादेक राज्रोषित कलले भवाति 
सप्तरात्रोषितं quu ... ॥ ३ ॥ गर्भापनिषत 
प्रथमे मासिकललं ... इति ॥१८॥ स. Wr. अ. ३ 
अव्यक्त: प्रथमे मासे सप्ताहात्‌ कलली भवेत्‌ ...घनः ॥ वा, अ, १३ 


ia 


( ९५° )) 
उनके अनुकूल पहले इसमें दो परत होते हैं फिर तीन त्वचा या 
परत (Trilaminar blastoderm) ह जाते हैं | इन्हें क्रम से बाहरी , 
वीच की, भीतरी त्वचा कहते हैं। इन्हीं से गर्भ की जरायु ( Foetal 
membranes ) ओर कुल ठारीर की उत्पत्ति होती हे | आयुर्वेद के 
ग्रन्थों में गर्भ में पहले सात amà’ बताई गई | 


चित्र २८--खर्गोंश में दो परत वाला सजीव रजकोष या गर्भ | 


(Modified Von Beneden.) 
(1) बाहरी त्वचा (Ectoderm), (3) भीतरी त्वचा (Endoderm) 

(3) चमकदार परत (Zona pellucida) 
मनुष्य गर्भ में बाहरी त्वचा या परत से सव शरीर बनता है । इस 
लिये इसे शरीर की उत्पत्ति त्वचा (Trophoblast) कहते हैं। इसका 
पहले एक स्थान कुछ मोटा होजाता है । इस स्थल को सृष्षमगभ क्षेत्र 
(Embryonic area) कहते है | इस सक्ष्मगभ क्षेत्र में माईक्रोस्कोप सै 
पहले एक लकीर दिखाई देती हे । इसे पृष्ठवेश की लकीर ( Primitive 
groove ) कहते हैं । इसी से सब शरीर बनता है । इस लिए इसे गर्म 
को बाह्यत्वचा ( Embryonic ectoderm ) या बाहरी त्वचा कहते 
É । इसके बाद गर्भ के चारों तरफ पतली त्वचाओं की थेली (Foetal | 
membranes) बनने लगती हे | इसके समझने के लिप अब तक 


पक्षियों के अण्डों की जांच की जाती थी । अउ यहां तक जो कुछ देखा 


१ त्वृचा (Dermis) अगिनसोमो.. अभिपच्यमानस्य ... सप्तत्वचो भवति ॥२॥ 
स. शा. 9r. v 


(0३ ) 


गया है उससे यह बात निश्चित हुई है कि मनप्य के गर्भ की बनावट 
पक्षियों ( अण्डजों ) से भिन्न होती है ओर दूध देने वाले रीढ़ वाले 
पशुओं (Mammalian vertebrata) अर्थात्‌ जरायजों के सक्षम 
गर्भ (Embryo) की वनावट से मिळती है | गर्भाशय के भीतर 
शरीर के अङ्क प्रत्यङ्को के बनने का विषय एक दूसरे ही तन्त्र से संबन्ध 
रखता हे जो प्रत्यक्षशारीर का एक भाग हे। उसे स॒ध्मगर्भविज्ञान 
(Embryology) कहते हैं । इस लिए हम यहां उससे सम्बन्ध कायम 
रखने के लिए गर्भ के सक्ष्म शरीर में नीच दिए चित्रों की सहायता से 
कुछ Agi का वतावेगे | 

चित्र २९-छोटे श्रेणी के दूध देने वाळे पशुओं के ग्भ? ओर या जरायु के 

भीतरी परत की उत्पत्ति समझाने को सजीव रजकोष की तीन त्वचा | 


LI 
x4 


(Modified Von Winckel.) 3 
[१] जरायु कोष्ठ या पुट (Amniotic sac), [R] सूक्ष्म गभ क्षत्र | 
(Embryonic area), [२] बाहरी त्वचा (Epiblast), [9] बाँच की 
१ चित्र २९ घ में २--अव्यक्त = जिसके इंद्रिय न हों। खटभृत = चम्मंभत ? 
प्रथमे माति...खटभूतो भवाति अव्यक्त AA: सच सद्धतांगावयवः ॥६॥ | 
चरक, शा. 9T, ४ 


( ९७ ) 


त्वचा (Mesoblast), [4] भीतरी erar या जराय का बाहरी परत 
(Chorion),(& ] आदि नाभि नाल (Ventral stalk) ओर [७] नाभि 


पुर (Umbilical vesicle). 


चित्र (२६) के देखने से मालम होगा कि (क) में गम क्षेत्र 
के ऊपर बाहरी त्वचा पक स्थान में दुहरी होजाती है ओर जराथ 
कोष्ठ या पुट? बनाती है । इसमें जल होता हे।( ख ) में वीच की 
त्वचा या परत वाहरी त्वचा के वीच में घुसती दिखाई पड़ती है। 
(ग) में गर्म क्षेत्र में ५५ चोड़ा स्थान सिर का है यहां बोच का 
परत बहुत मोटा है । दूसरो तरफ या गर्भ के गुदास्थि या पशुओं में 
अनुत्रिक या दुमकी तरफ पतली है । धीरे २ सूक्ष्म गर्भ के चारों तरफ 
सूक्ष्म त्वचाओं के परत की एक थेली भी बनजाती हे | सूक्ष्म गर्भ 
(Embryo) के अनात्रिक (Tail end) भाग की तरफ वीच के परत से 
(चित्र घ में ao ६) एक पतली रस्सी के आकार का अवयव दिखाई 
देता हे । इसी से नाभिरज्जु या नाभि नाल ( Umbilical cord ) 
बनता हे । इसे यहां आदि नाभि नाल ( Ventral stalk ) कहते हैं | 
सक्षम गर्भ के कोष्ठ या धड़ के नीच की तरफ (घ में नं० $) एक पोषक 
तत्व (Yolk) की थेली है | इसे नाभि gz (Umbilical Vesicle) 
करते हैं। इस थळी के पोषक धातु ही से अण्डजो में सूक्ष्म गर्भ का 
पोषण ओर वृद्धि होती है | 

ऊपर के चित्रों (क, ख, ग, घ) की त्वचाओं' को मिला कर 


देखने से ओर चित्र ( घ ) में त्वचाओं को ऊपर से नीचे की तरफ 
गिनने से mga होगा कि ये त्वचायं सात होती हैँ । क्‍या सम्भव हो 


१ जरायुपुट amniotic Sac (space) = आकाश “BATA: ... पूर्वतरम्‌ 
आकाश सजातिः ... wag” ॥ ५ ॥ CH. शा, 3T, ४ 
२ त्वचा-- इति quu देहः तत्र सप्तत्वचाइसजः” ॥८॥ वा. शा, भ,३ 


में घुसते हुए दिखाये गये हैं (५) बलगम या कफ की ग्रन्थि E 


( ९२८ ) 


सकता है कि हमारे आयुवेद के ग्रन्थकारो ने भी ये ही पहिली सात त्व- 
चायें बताई हैं ? । हम पहिले लिख चके हैं कि वाहरी त्वचाही में गर्भ 
का स्रक्ष्म शरीर पहले आरम्भ होता है | 
c = 
HEATH आर जराय 
( Embryo and Foetal membranes ) 

सुक्ष्म गर्भ के शरीर की उत्पत्ति गभित रजकोप के वाहरी परत 
या त्वचा से होती हे जसा कि पहले चित्रों द्वारा बताया गया है | 
अब यहां योरोप के विख्यात डाक्टर ब्राईस ओर टीचर ओर diza 
के सूक्ष्म गर्भ के चित्रों की सहायता से उसकी त्वचा ओर पहले मास 
में शरीर की बनावट को समझाने की कोशिश करेंगे | 


चित्र ३०-मनुष्य के १२ या १५ दिन का गर्भ (गर्भाशय की झिल्ली मे) 


(Modified Bryce and Teacher) 


(१) गर्भ का सब से बाहरी घेण जो गर्भाशय की झिल्ली में हे, (२) | 
गर्भाशय की झिल्ली या कला में शुक्र शोणित (गभ) का प्रवेश स्थान (३) अपूर्ण 
कोप (Plasmodi trophoblast), (8) अपूण कोष सूक्ष्म धमानियों 


( IR) 


(६) avr कोष [Cytotrophoblast], (७) म्क्ष्म धमनी [Capillary] 
या शिरा (८) ओर (१२) मिश्रित शुक्र शोणित कोष या सूक्ष्म गर्भ 
[Ovum] के ब्रीच के परत वा त्वचा के कोष (Mesoblastic cells) 
(१ ०) जरायु पुट Amniotic vesicle.J (१३) तरी त्वचा की थेली 
अन्तर त्वचा पुट [Entodermic vesiclezYolk Sac in birds]. 

शुक्र ( बीय्ये ) ओर रज के संसर्ग के पीछे जो थोड़े समय तक 
जो कुछ गर्भ में वनता है ऊपर के चित्र से (यदि चित्र मनुष्य के गर्भ का 
हे जला कि अब हम भी मानकर ऐसा लिखते हैं ) थोड़ा समझ में 
Al सक्ता = | 

हम नीचे पीटस नाम के योरोपियन वैद्य के लिखे गभित 
THAT के केवळ गभ स्थल ( Embryonic area ) या गर्भ क्षेत्र के 
चित्र को देते हैं । 

चित्र ११-सूक्ष्म गर्भ के अवयां के बनने का गर्म स्थल | 

( Embryonic area ) 


| (Modified Galabin & Blacker) 
(१) कोष्ठ ( Coelom ), (२) बाहरी परत (त्वचा) का भाग 
(Ectoderm or Trophoblast), (३) त्रीच की @al(Mesoblast) 


( १०० ) 
(४) भीतरी परत या त्वचा (Entoderm), (५) जरायु पुट ( Amniotic 
Cavity ), (६) बाहरी त्वचा का वह भाग जहां सूक्ष्म गर्भ 
के शरीर का आरम्म हुआ है ( चित्र २९ में २ का अक देखो), 
(७) पोषक पदार्थ की थैली (Yolk Sac=Entodermic vesicle १), 
(८) भीतरी त्वचा का भाग ( Entoderm ), (१०) बीच को त्वचा 
का भाग ( Mesoderm ) 


ऋतु के पीछे शक्र ओर रज गर्भाशय के एक स्थान में मिश्रण 
॥कर वहां खेत में वीज की तरह जम जाते हें । यह स्थान गर्भाशय 
की करी हुई ( छिन्न ) झिल्ली के ऊपर हाता हे। झिल्ली का गाढ़ा 
बलगम उस पर जम जाता है ओर गर्भवीज को ढक लेता हे। फिर 
चित्रों (ने०३० ओर ३१) के देखने से area होगा कि गर्भ में पहले गभा- 
शाय की झिटली में पहुंचते ही गभित रजकोष के तीन भाग या परत 
दिखाई देते हैं [यहां भी गोर करने से सात त्वचा माळ्म हो सक्ती हैँ] | 
सब से बाहरी परत के चारों तरफ कुछ कोष UH बनने लगते हें जिनके 
बीच में छोटे छोटे शुन्य स्थान (Spaces) बन जाते हें। ओर ये 
कोष Cells) गर्भाशय की झिल्ली के सूक्ष्म रुधिर शिराओं में घुस कर 
उन्हं काट देते हैँ जिससे उक्त शन्य स्थान ( आकाश ? ) माता के गर्भाशय 
की Gen धमनियों के रुधिर से भर जाते हैं । धीरे धीरे यह स्थान 
बड़े हो जाते हैं। ओर इन्हीं कोषों के आपस में मिल जाने से एक 
जाल बन जाता है जिसमें रुधिर प्रवाह करने लगता है ओर utn 
गर्भ वीज को उक्त Hat द्वारा सींच कर पोषण करता हे? | ऊपर दिये 
चित्रों में से दूसरे ( चित्र नं० ३१ ) में cum गर्भे के कीड़े के सरश 
दिखाई पड़ता हे | 


१ आप्याय्यते BRAGA ... रसे।ङ्भवानि ॥ ३२॥ चरक. शा. भ०२ 


| 


( १०१ ) 
गर्भाधान के पश्चात्‌ गर्भाशय की कला ( झिल्ली ) 
का मोटा होना | 
( Formation of Decidua after conception ) 


गर्भाशय की गईन की झिल्ली छोड़ कर ओर वाकी गर्भाशय के 
शरीर ओर ऊपरी भाग की झिल्ली मोटी हो जाती हे हम इस वदली 
हुई मोटी झिल्ली को गर्भ कला ( Decidua ) कहेंगे । (3 ) इसके 
उस भाग को जहां गर्भ ठहरता हे आधार गभे कला ( Decidua ba- 
salis or serotina ) कहते हँ । यह गम से मिला होता É ।( २) 
इसका वह भाग जो गर्भ कोढके या घेरे रहता हे. गर्मबेष्न कला 
( Decidua capsularis ) कहाता £I (3) वह भाग जा इन दोनों 
से अधिक होता है ओर गर्भसे अलहदा होता है सत्य गर्भकला 
( Decidua Vera ) कहाता £l 


चित्र ३२-गर्भकला के तीन भद्‌ समझाने को ( एक मास का गर्भ )। 


(१) वेष्टन गर्भकला (Decidua capsularis) और गर्भ, (२) सत्य 
गर्भकळा (D. Vera), (३) और (४) गर्भशय के मुख पर हैं । वे उसकी 
प्रीबा की कला को दिखाते हैं | यह बिलकुल नहीं बदली | 


co RAT. 


Aj 


"A 


तरह इस समय छोटी २ बेकार हो जाने वाली जड़ों या 


( १०२ ) 


इस समय इस गर्भ कला के दो परत हो जाते हैं। एक बाहरी ओ! 
कड़ा (oe layer) ओर दूस भीतर की तरफ ओर रक्ताशयों 
सहित (Cavernous) नरम परत होता ह | 

गर्भाशय की साधारण कला-जो केवल 2. इंच मोटी होतो है गर्भ 
की अवस्था में १ इंच के लगभग मोटी हो जाती है । यही गर्भकला 
(Decidua) है । इसके सब भाग वृद्धि को प्राप्त हो जाते हैं । यह पहले 


rm चेत्र i mA =, PE i 
चित्र ३३-२३ महीने के गर्भ की गभकला (Decidua). 


( Modified Galbabin & Blackenr ). 
[१] आधार गर्भकला, [२] गर्भ के जरायु का बाहरी परत या अंकु: 
रीय परत ( शिरा अंकुर वेष्ठन = chorion), [३] जरायु का भीतरी परत 
(amnion), [४] वेष्ठन गभकला (Decidua capsularis). 


दो महीने तक ( बर्षा में ) खत की मट्टी की तरह नरम ओर मोटी हो 
जाती है । ओर इस तरह गर्भ बीज को धारण कर वहां उसको पोधे की 


r 
l 


( १०३ ) 
OU hos x e 
(Adventitious roots or chorion) द्वारा रुधिर के जल, या सार 


से पग्वरिश करने देतो है | वर्षाती खेतों की ast की तरह इसके नरम 
परत में छोटे २ आशय (स्थान या ngg) रुधिर से भरे रहते हैं फिर | | 
तीन महीने में गभ की थली या जरायु के एक भाग में बड़ी २ जड़ों 
(True roots ) की तरह गर्भ की नाभि शिरा ओर धमनियों की 
शाखाओं के अङ्कर (Villi) एक स्थान में अधिक बड़े होकर नाभि कमल 
या फूल ( Placenta ) बनाती = | इस समय तक गभे कला qua 
(Decidua capsularis) ओर सत्य गर्भ कला (Decidua Vera) 
पास आज़ाते हैं ओर चोथे महीने में मिलकर बिलकुल पतले होजाते E | 


जरायु का बाहरी एरत (Chorion) 


चित्र३४-१५ दिन के भीतर का गभ (१) 


( Modified Galabin & Blacker } 


[१] जरायु का बाहरी परत और उसके शिरा अकुर (Chorion 
& its villi), [ 3] 8&7 गर्भ शरीर (Embryonic area), [ ३ ] 
नरायु का भीतरी परत (Amnion ), [ ४ ] आदे नाभि दण्ड या नाल ' 
( Ventral stalk), [६] पोषक पदार्थ की थैली (Yolk sac) आर: 
[ ७ ] आंत का पश्चात्‌ भाग जिस से मूत्राशय बनता हे ( Allantois १. 


आपको ऊपर बताया गया हे कि इस परत में से गर्भ के चारों तरफ 
गर्भावस्था के पहले दो महीनों में अगुली के सद्दश अङ्कुर निकल आते 
ह | इनको शिरा अङ्कूर ( Chorionic villi ) कहते £I इन अंकुरों 


( १०४ ) 


का वाहरी भाग गमितरजकोष के बाहरी त्वचा (Ectoderm) से ढका 
होत। हे किन्तु इनके भीतर बीच वाली त्वचा (Mesoderm) की रक्त 
को नालियां (Blood vessels) मोज्ञद होती हैं । इसी बाहरी त्वचा के 
एक भाग में HER गभ का उत्पत्ति स्थान (Embryonica rea) होता है | 
जरायु के बाहरी परत में गभ के चारों ओर शिरा अंकुर (Villi) निकल 
आते हैं । चित्र ३४ में जराय॒ वेष्ठन का एक ही भाग दिखाया गया हे । 


चित्र ३९-जरायु या चम्म वेष्टन साहित गर्भकोष (Ovum), 


( Charing Cross Hospital Museum After Eden ) 

[1] काका भाग जमा खुन है (Blood clot). 

[२] शिरा अकुरो से करले की तरह घेरा हुआ (Chorionic villi), 

इस समय गर्म के चारो तरफ इस सै एक घेरा बन जाता है। 
गर्भ के इस घरे (Chorion) ओर ग्भ कला (Decidua) के बीच में 
उन स्थानों को छोड़ झर जहां वे विळकुळ पास २ हों एक स्थान 
( Chorio-decidua lspace ) रह जाता है | इसमें छोटे २ शिरा 
अंकुर हाते हैं जो चित्र ३५ में देख जा सकते हैं। 

इन शिरा अकुरों में रक्त नालियां या शिराये ओर धमनिर्य बन 
जाती हैं। य उक्त स्थान में निकले हुए गर्भाशय के खन में पोधों की 
सृक्ष्म जड़ों की तरह भीगी रहती हैं ओर उसमें से गर्भ को रक्षा के. 


( १०५ ) 


लिए tat को चखा करती हैं (37 osmosis ) । ऐसा fas तीन 
मास तक होता हे | 

इसी महीने तक aiga (Abortion ) का अधिक भय रहता 
है । इसी समय में जसे पहिले बताया गया हे-जरायु का बाहरी परत 
(अकुर वे्रन-८1101:01) जो आधार गर्भकला से मिला होता है अधिक 
मोटा हो जाता है । ओर उसके शिरा अकुर ओर भी बड़े हो जाति हँ । 
इनमें से कुछ तो गभ कला में घुस जाते हैं ओर थोड़े अकुरों के चारों 
तरफ खन से स्नायु विभाग (Fibrin) निकल कर जमजाता है । इस 
तरह यह आपस में खूब जुड़ जाते हैं । इनके वीच में गर्भाशय के 
कुछ sfr स्रोत या धमनियों की दीवारें गल जाती हैं ओर ख़न एक- 
त्रित होजाता है और शिरा अकुरों के जाल में वहा करता है। गर्भ 
का यह” भाग चोथे महीने में तय्यार होजाता है। यह फूल या नाभि 
कमळ (Placenta) कहता है । इली में गर्म के उदर में लगे हुए नाभि 
नाल की शित ओर घमनियें भी आती जाती हैं । इस तरह नाभि 
कमल और गर्भाशय के मध्य में एक तरह का छोटे २ ओर बड़े २ 
रक्तादायो ( Cavernous spaces ) का समुदाय होता É जिसमे माता 
के गर्भाशय की धमनियों से रुधिर आया करता | ओर बच्च के 
नाभि नाल की रुधिर की नालियों द्वारा जाया आया करता है । इस 
तरह माता ओर wa के हृदयों? में घनिष्ठ सम्वन्ध पैदा हो जाता 
है ओर प्रसव तक माता के रुधिर में आहार रसों से गर्भ की पुष्टि 
होती हे । ओर यह सम्बन्ध सिर्फ गमन के गर्भाशय के बाहर निकलने 
के जन्म के समय तक कायम रहता है । इस महीने से प्रसव तक 
स्त्री at हृदिनी कहाती है | 


१ चतुर्थे ... गर्भहृदयप्रव्यक्तभावात्‌ ... दोह दिनीम... ॥२०॥ Ero शा० Ta ३ 
२ गर्भस्य नाभौ मातुइच हृदि नाड़ी निवध्यत । ... केदार इव कुल्यया । 


वा० Uo भ० ९ 


£ ( १०६ ) 


F | 7 = 
४ चित्र ३६-दश महीने का गर्भे जरायु से आबृत । 
" E 


(Full term foetus inside membranes). 


"AE 


a = = PN ३ x S F =, ष्ठ्न्‌ 
(१) नाभिकमल या फूल--जरायु के बाहरी आग या अंकुर वेष्ठन के 
खरखर भाग (Chorion frondosum) ओर आधार गर्भकला से बना 

ig 


अवयव, (3) जरायु के बाहरी परत का पतला चिकना भाग 
" (Chorion Lzeve) ओर (3) बच्चा या azar i 


चित्र ३७-दश महीने का गभ | 


10 Nope dare BERIEELSTS S क 
है Et n i i toh a r F : 


(१-२) are या नाल की शिरा और धमानियां, (a) नाभिकमल या ' 

फूल ओर (४) गर्भ या बच्चा । | 

इस नाभिक्रमल (Placenta) के वन जाने के पीछ जरायु के. 

बाहरी परत के बाको स्थान क शिरा अकुर ( Chorionic villi) | 
o 


B 
P 


( १०७ ) 
सुकड़ कर सरख जाते हें ओर बेकार हो जाते हैं। इससे परत का यह भाग 
चिकना हो जाताहे | चिकना भाग (Chorion Lzeve) कहलाता है | 
नाभिकमल से मिला हुआ UT (Chorion frondosum) कहलाता है | 


तीलरे माल के अन्त तक गर्भाशय के मुख के पास साधारण Taal 
में एक तिकोना खाली स्थान रहता हे | इसे गर्भकला त्रिकोण (Deci- 
dual space) कहते हैँ | इसके दोनों तरफ सत्य गर्भकला होती है 
ओर ऊपर की तरफ Asa गर्भकला होती है (चित्र ao ३२.) 


नाभिकमल (Placenta ). 


यह गभ का वह अवयव हे जो नाभिनाल से वंधा या मिला होता 
है ओर प्रसव के पीछे गर्भाशय के वाहर भी गिर जाता है । यह जराय 
या गर्भ की थेळी के भीतरी परत ( seq? = Amnion) ओर बाहरी 
परत [जो शिरा अंकुरों (Villi) à सम्पन्न होता] समेत आयुर्वेद शास्त्रों 
में अपरा? ( After-birth) के नाम से प्रसिद्ध है । ऐसा दुनिया 
के सर्व साधारण अब भी कहते हैं । यह गोलाकार ओर चपटी रोटी 
या पूड़ी की तरह होता है । इसका ७ या ८ इंच व्यास होता है । केन्द्र 


पर १ इंच के करीब मोटा ओर किनारों पर जरायु के तुल्य पतला 


होकर उसी से मिला दिखाई देता है । तोल में ३ सेर के लगभग 
होता हे | किनारों पर aua के दोनों परत ( Chorion lave and 
amnion ) ओर गर्भ कला ( Decidua ) से मिला होता है | इनको 
पहले बताया जा चुका है | इसमें अनेक छोटे बड़े शिरा अंकुर होते है । 
इन अंकुरों में नाल ( Navel cord ) की रक्त को नालियों की शाखायें 
ओर रजकोष के बीच के परत का भाग (Mesoblastic tissue) भी 
।होता है । शिरा अंकुरों की दीवाल झिल्ली या कला की तरह बड़ी पतली 


1 “Jeq ज्ञहाति जन्मना”-यजर्वेर | “यथा उल ल्वेनावतो " $ गीतां ; 
२ HUTT... URI स शाः भ १० 


| ( १०८ ) 
होती है यह अंकुर गर्भाशय के गर्मकला के नरम भाग में उपस्थित छोटे 
छोटे रक्ताशर्या (Cavernous spaces) में लटके रहते हैं । इनमें माता 
के गर्भाशय की धमनियों की शाखाओं से रुघिर आया करता है ओर 
अकुरों के अन्तगेत या बीच के स्थानों में धीरे २ बहा करता है 


इस लिये उसके भीतर पतली diam वाली wen रक्तवाही | 
i 

चित्र ३ ८-गर्भ की दशा में नाभि कमल का गर्भाशय से सम्बंध । | 

( Relation of placenta to the uterus ) | 

| 


Zug uiid A 42 EE 4545 


(१) जरायु का बाहरी परत या शिरा अंकुर वेष्ठन (Chorion), 
( २ ) आधार गर्भकला (Decidua basalis or serotina), ( ३ ) 
आधार गर्भकला की चोडी सूक्ष्म धमनी (Capillaries), ( ४) वेष्ठन 
गर्भकला (Decidua capsularis) ( ५ ) गर्भाशय का भीतरी भाग | 
(Cavity of uterus), (६ ) गभं की थली का भीतरी भाग (Ca- 
vity of ovum ), (9) सत्य mias ( Decidua vera ) 
mimm शिरा अकर वेष्ठन से 
( ८ ) वेष्ठन miner और शिरा अंकुर वेष्ठन से मिलकर बनी थैली का. 
परत, (९) गर्भाशय का भीतरी मुख, (१०) गर्भाशय की ग्रीबा, (११) 


( 1992 


शिरायें ( Capillaries ) माता के सुधिर से gegga’ घातु को 
रुधिर के पतले रस विभाग (Serum ) के साथ २ खाँचा करती 
हैं । यहां स्मरण रखने की वात यह है कि माता को सृक्ष्म रक्त नालियों 
या रक्ताशयों का रुधिर नाल की धमनी या शिराओं की सुक्ष्म शाखाओं 
के रुधिर में मिला नहीं रहता हे किन्तु इन्हीं wem शाखाओं में 
वच्चे के शरीर को वढ़ाते वाळे रख धीरे २ पहुंचा करते हैं । इसके 
लिए नीचे के चित्रों को देखना चाहिये | 

चि 


त्र९-सात महीने के गर्म का नाभि कमल कटा और बडा किया | 
( Magnified section of the placenta of 7 months ) 


an, rum क. 
Ve. rmm Cs 
Ron eee a की z 
PARS. Fir FE T = 
Y aes FT, a = 
| | 
~= /+ = 5d १ 
bi D ^ 1 
E DU m को र भि r= 
mM E E a Es की a Ve 
हि a क्क Pk "1 "s 
(mL | 
Pe | Le "uom Ns [] 
LM" etl Yl 
P3 m^. T WS utm A " 
a a s 
(AT Le IER 
P हों नम के ee ue 
a >= S A il =% 
rh rës j^ PA ya hy f का. v^ 
att, uni Wr CON m 2 Er 7 755^ 
E: psi न ST men a n al 
(C) voc क EET 
wed fe m ao शक FI 
vH Ly. ` 
aT ॥ 4 LJ " i 
i क का ना x 
& i a x 
"AS 
E an 
TT 


= 1 
FRI AS. TA s = 
» a 


b 
re at. Pa a 
=“ = 
bee A. C 
r b 
A V. ST PLUR 
pisi था 


Tr 
ar 


x 
b rae 


a " 
hae a ht 
4 A ri E 


(— X शरीर धातवस्तवेवं विविधाः ... मलभूताः प्रसादभ १ शरीर धातवस्त्वेवं द्विविधाः ... मलभताः प्रसादभताइच ॥ च. शा. ऽ. ६ 
२ “måga मातृतो गर्भवइच माता रस वाहिनीभिः संवाहिनी ममुं मुहः. . .॥२७॥ 
| अ. शा, अ, ४ 


(- $89 ) 

(१) sex या जरायु का भीतरी पतला परत [ Amnion ], (3) 
शिश अकुख्ेष्ठन या जरायु का बाहरी परत [०४१००], (३) रषिर 
की जमाने बाली धातु [Fibrin], (2) गभ की सूक्ष्म धमनी या शिरा 
( Blood vessel ), (५) शिरा अंकुर की एक शाखा ( A villus of 
chorion ), (६) शिरा अकर ( Villi ), (७) गर्भाशय की आधार 
गर्भ कला ( Decidua basalis ), (८) गर्भाशय की एक रक्त नाकी 
( Uterine blood vessel ) अर्थात्‌ माता की धमनी या शिरा आर 
(९) गर्भाशय की दीवाल ( Wall of uterus ). 


इस चित्र में नाभि कमल, गमाशप की रक्त नालियॉ, गभकला ओर 
भ के जरायु के परतें। का Garg दिखाया गया È | 


नाभिकमल का गर्भ की तरफ का भाग (Foetal surface)- 
यह Seq (Amnion) से ढके होने के कारण चिकना मालम होता है । 
sa से नाल की रक्तनालियो की शाखायें (चित्र ४०) ढकी होती हैं जो 
उसको हरा देने से दिखाई देने लगती हें । काटने से उल्ब के नीचे 
शिरा अङ्कुर aga ओर अङुरों से मिली गर्भकला होती है । 


नाभिकमल का गर्भाशय की तरफ का हिस्सा ( चित्र ४१ ) यह 
कत्थे के रंग का गहरा लाल ओर खरखरा होता हे। इसमें छोटे २ 
कुछ चोकोर क्षेत्र या दल दिखाई देते हैं। इन्हें magaga (Coty- 
ledons) कहते हैं | दशमास के कमलदल में कहीं २ सफेद चने के 
aza दाने (Calcarceus Degeneration) ओर mea के चिन्ह 
पाये जाते हैं । यह खरखरा भाग गर्भकला का भाग हे । इसको कारने 
से धीरे २ खन बहने लगता है । घोने से शिराअङ्कुरों का जाल सफेद 
डोरों की तरह दिखाई देता है । कमल के परिधि पर कुछ दुर तक 
एक गोलाकार रक्तस्रोत ( Circular sinus) होता है | यहां से 


i 


(RIE) 
रुधिर माता के शिराओं में लोट जाता है । नीचे के चित्र में नाभिकमल 
ओर जरायु का भाग भी दिखाया गया है । 


चित्र ४ ०--अपरा का भीतरी भाग | 


(Foetal Surface of after-birth or placenta). 


- 


खे-नाभिकमल (Placenta) RÈ | इसमें ना-नाभिनाल ( Navel 
cord) मिका हुआ है। यहां नाभिनाल के केन्द्र से जाती हुई धमनी 
और शिराओं की शाखायें दिखई देती हैं । यही शाखायें शिरा Sun 
(Villi of chorion) में जाती हैं । नाभिकमल के किनारे या- परिधि के 
बाहर जराय के परत हैं । 

नासि कमल का कार्य्यं ( Function of placenta ) :— 
गर्भ ओर माता के हृदयों को मिलाता है? | यह TA या बच्चे 


O मातृजञ्चास्य qui मातृहरयानि सम्बद्ध रसवाहिनीमिः...॥९७॥ च. शा. अ. ४ मातृजञ्चास्य हृदयं मातृहृदयानि सम्बद्धं रसवाहिनीभिः...॥१७॥ च. शा. अ. ४ 


( २१९२ ) 


चित्र 8 १--नाभिकमल का गर्भाशय की तरफ का भाग | 


( Uterine surface of the placenta).  , 


(१) नाभिकमळ का वह भाग जिसमें mer मिका 
HUBS | (९) AAAS | 


हे | चौकोर | 
। 


| 
| 
| 
| 
| 
[ 


में प्राण वायु ( Oxygen ) पहुंचाने के कारण फुफ्फुस या फेफड़े 
या स्वासयंत्र का काम करता E । भाता के रुधिर से अपनी 
रक्त नालियों द्वारा पोषक पदार्थों या प्रसाद wa धातुओं को ओर 
lat को बच्चे के लिए पहुंचाने के कारण पक्काशय का कार्य्य करता 
है । ओर जव तक बच्चे में वृक्क ( Kidneys ) नहीं बन जाते तब तक 
यह aaga धातुओं? ( Excretions ) को निकालता हे | यह पहले 
बताया गया हे कि जव तक नाभिकमळ नहीं बनता अर्थात गर्भ की 
नाभि नाड़ी की रक्त नालिय गर्भाशय की रक्त नालियों से नाभि कमल 
द्वारा मिल नहीं जाती तव तक गर्भाशय में उपस्थित सांके रुधिर में 3 


उजा DO 


३ दारीर धातवः ... | प्रकुपिताश्व वातापित्तश्लेकाणों य च अन्येऽपि केचित्‌... 
भावाः EE) मालान्‌ ... || २९ Il च, षा 8T f 
+ १ 


( ११३ ) 

रस ( Nutreint material ) से ही गर्म की वृद्धि हुआ करती है। 

नाभिकमल का गर्भाशय में उत्पत्ति स्थान - यह प्रायः गर्भाशय के 
शरीर के ऊर्ध्वोशा या ऊपरी भाग ओर सामने ओर पीछे की दीवारों 
में लगा होता है ( चित्र ४२) । असाधारण दशाओं में कभी कभी 
नाभिक्रमल गर्भाशय के नीचे के भाग या मुख के पास लग 
जाता है । तव गर्भवती, प्रसता ओर गर्म सव को हानि पहुंचने का 
भय रहता है | नाभिकमल इसकी असाधारण दशा को आगे fear 
जायगा | यह असाधारण या रोर मामूली वात १००० प्रसूता ओरतों 
में से केवल ४ या ५ में मिलती है । 


चित्र ४२-तीसरे महीने में साधारण नामिकमल का स्थान | 


( Position of placenta in the uterus after third month) 


(Modified Bumm) 


(१) गर्भाशय के सामने ओर ऊपर के भाग में शगा हुआ नाभिकमल, 


b 


(२) नाभिनाळ का भाग और (3) गर्भाशय की ग्रीवा ओर मुख | 


१ मातुस्तु...नाड्यां गर्भ नाभिनाडी प्रतिवद्धा आहार रस...तेन बृद्धिभवति॥ ३६॥ 
धमनी नाएुपर्नेहो जीवयाते ॥ ३७ ॥ सु. शा. भ. ३ 


( ११४ ) 
जरायुपुट या गर्भादक की पतली थैली (Amnion). 


यह AA गम के चारो तरफ आम की गुठलो के पतले छिलके 
की तरह बहुत पहले ही से दिखाई देने लगती हे | 


चित्र ४ ३--चार या पांच सप्ताह का गर्म (बड़ा करके दिखाया गया है) 


( Ovum or foetus of 4th or sth week ). 


(Quain's Anatomy) 


(१) शिरा अकुर वेष्ठन या aug वेष्ठन य! थैली का भीतरी परत काट 
कर ऊपर कर [दिया गया है| गर्भ ओर शिराअकुर साफ २ दिखाई दे रहे हैं । 
(२) गर्भ पर gea या गर्भादकपुट की पतली झिल्ली | 

फिर गर्भ के अंगों के बनने के पीछे यह थली पेसे व्यक्त गर्भ 
( Embryo with clearly defined body ) की पीठ से अलहदा 
होकर उखको चारो तरफ से ढक लेती है । ओर फिर नाभि से नाभि- 
कमल ( Placenta ) तक अलहदा हो जाती है। 


"a 


( १११ )) 


चित्र ४४--नो सप्ताह का गर्भ | 


( Ovum of about oth week ) 


(Quain's Anatomy) 


(१) शिरा अंकुर वेष्ठन (Chorion), (3) नाभिपुट (Umbilical 


l vesicle), (3) गर्भ का शिर (Head of foetus), (9) जरायुपुट 


(Amniotic sac ) 


गर्भोदक या गर्भ का जल” (Liquor Amnii)— E Seq खा 
जरायु की थेली में बहुत जल्दी ही पेदा होने लगता है । इसी की ufu 
से यह थेली शिराअङ्कर वेष्ठन या परत के पास तीन महीने के भीतर 
पहुंच जाती है, किन्तु उससे प्रसव तक अलग ही रहती है । आरम्भ 
में यह जल थोड़ा होता है । प्रसव के समय साधारण रीति से १० 
या २० छटांक तक हो जाता है | इससे कम या ज्यादा भी हो सकता 
है । १५ सेर तक जल पाया गया है | इसर १०० भाग में से ९८३ 
भाग जलका होता है ओर बाक़ी भाग में रससार (Albumin), लवण 
(Salts) और सूत्र के नमक रोभ या त्वचा के मल (Extractives 


गाभघ्तु ... जरायु इतः कुक्षी । ... वत्तयति ITAR उपस्वेदाभ्याम्‌ | 
लोमकूपायनैरुप स्नेहः ... ॥ २४ ॥ 


च. शो. भ, ४ 


( ११६ ) 
Urea, Lanugo Hairs, Epithelial Scales of skin, and 
Vernix caseosa) | इस जल के मुख्य काट्ये - यह गर्भाशय में ओर 
| प्रसव के समय गर्भ ओर नाळ को दबाव से बचाता है । जरायुपुट 
| के परतों को आपत में या वच्चे के शरीर में चिपकने नहीं देता। 
प्रसव के आरम्भ A (ist stage) गर्भाशय की ग्रीवा ओर मुखों को 
फेलाता है ओर निकलने पर योनि को साफ कर देता है । 


1 नामिनाछ या नाल (Navel Cord). 


i$ आयुर्वेद में इसे नाभिनाड़ी* लिखा गया हे । यह गर्भ की नाभि 
| से निकल कर नाभि कमल तक जाता हे ओर इस तरह माता के 


गर्भाशय से मिला रहता हे । ये गर्भ के आरम्भ में गमित रजकोष 
के बीच के परत ( Mesoderm or blast ) के आदि नाभिनाल 
( Ventral stalk ) से बनता है । 


पहले तीन महीने के भीतर नाल में gea गभ (Embryo) के नीचे 
faq अवयव भी मिल जाते 8:—(2) आदि नाल के रक्तसोत (Blood 
vessels) TH से शिरा age के भीतर तक जाते हैं । ये ही नाल की 
शिरा ओर धमनी हो जाते हैं । वे उद्र की प्रधान धमनी से निकलती 
हैं। (२) आदि अन्त्र (Primitive gut) पीछे के सिरे से एक अवयव 
जिसे भादि gara का भाग (Allantois) कह सकते हैं । (३) स्रोत 
सहित नाभि qz या अन्तर त्वचा पुट ( Umbilical vesicle or 
Entodermic vesicle) | कभी २ नाभि पुट का स्रोत खला 
रह जाने से जन्म के साथ २ बच्चे में उसमें आंत भी पाई जाती है। इसे 
जन्म से उदर का अत्र wa (Congenital Ventral Hernia 
or Examphalos) कहते हँ | . 


1 


१ गर्भस्तु ... नाभिनाडश्यनैः नाभ्यां हि अस्य नाड़ी प्रसक्ता सानाभ्याञ्चअमराः | 
अमरा च अस्य मातुः प्रसक्ता हरये ... च, शा, अ, ६ ॥ २४ ॥ i 


( ११७ ) 

इस नाल में पहले चार रक्त नाळियां होती हैं। तीन महीने के पीछे 
दो धमनी ओर एक शिरा (Vein) रह जाती हैं | यह जन्म के समय 
साधारण रीति से १८ से २४ इंच तक लम्वा होता है । कम ज्यादा भी 
होता E । कभी कभी वच्चे के उलटे quz ugs से इसमें गांठ (Knot) 
पड़ जाती है । यह रस्सी की तरह वटा मालूम पड़ता है | धमनियां 
(Arteries) शिरा के चारों ओर लता ( बेल) की तरह लपटी होती हैं। 
नाभि कमल के बीच के भाग से किनारे तक कहीं भी पक स्थान में 
लगा होता है | काटने पर इसके भीतर पक चिकनी वस्तु पाई जाती है । 


कुछ कठिन शब्दों की व्याख्या | 
(जिनका प्रयोग पीछे हो चुका हे ओर आगे भी किया जायगा) 


कलल > ठाकर शोणि संघात = गर्भ वेष्ठन चम्म”-दाब्दार्थ चिन्तामणि 
कोश | “शुक्र शोणि AAT = जरायु”-शब्दस्तोय महानिधि कोश | 


"qum = कलल का गोलाकार विकार भेद्‌”-श. म कोश | 


अवयव विशेष-पंचरात्रेण कललं बुद्व॒दाकारतां व्रजत” | 


श्‌. चि. कोश I 


“घन = कठिन = दृढ़”-( शा. चि. ओर शा. म. कोश ) 
''पिड = देह — अंग”-[ ZT चि. ओर al. म. कोश ) 


( ११८ ) 
छठा प्रकरण | 
Hemp ओर गर्भ का वृद्धि क्रम | 


| ( Growth of Embryo and Foetus ) 
| आयुर्वेद वाळे इस विषय को गर्भावक्रांति शरीर कहते हें | पहले छे 


सप्ताह या हफ्ते तक मनुष्य ओर खरगोश ऐसे छोटे जरायजा ( Mam- 
mals) के सूक्ष्म गभ में कुछ भद नहीं मालूम पड़ता । योरोप के विद्वान 
पहले दो ओर तीन महीने के गर्भ के बच्चे को सूक्ष्म गर्भ (Embryo) 
कहते हैं ओर दो या तीन महीने के पीछे उसे गर्भ या शिशग भ (1 ०९६५) 
कहते हैं | आयुवद्‌ में गभ ही कहते हैं । पहले थोड़े दिनों के मनुप्य 
गर्भ को कृमि और छोटे जन्तुओ के गर्भ से आगे समझाया गया है । 
नीचे हम amia में बताये हुए पहले थोड़े दिनों के गभाँ का हाल 

लिखते हुये योरोप में नत्रों से देखे हुये गभो का वत्तान्त लिखेंगे । 
एक रात्रि में गर्भ (1002111501 onenight in Ayurved)—€8 
कलल कहते हैं । इसमें आयर्वेद के आचाय्या में भी मत ओर पाठभेद 
माळूम होता है । योगियों ( जेसे कपिल ) ओर अथर्ववेद निरुक्त या 
गभोपनिषद का मत बहुत कुछ मिळता हे। यह मत आज के विज्ञानियों 
की जांच से भी कुछ ठीक AGA होता है । यह विषय पहले समभाया 
गया है | एक रात में शुक्र ओर शोणित era मिलकर एक होजाते हैँ। | 
उनके एक २ अणु आपल में मिळजाते | पश्चिमी सक्ष्मगर्भविज्ञानी | 
(Embryologists) इसे शहतत का गच्छ (Mulberry mass) 
कहते हैं । गर्भ पांच रात में या दूसरे सप्ताह में बुदबुद या पानी के | 
| 


ee Há—t 


१ यथा...कुक्षा...शोणित...सह...पुमान वीजो मिश्री भावेगच्छाति...परः शरीर 
धात्वात्मा श॒ुक्रभूतोंड्गाइंगात्‌ सम्भवाति...तत्र पूर्व चेतनाधातु sud 


,..॥४॥...पूवेतरमाकादास...क्रमण धातुन्वाय्वादी अतुरः USI mre ule sii] 
“पुर्व मुक्तमेतदर्भा वक्रान्तो यथा यम भिनिवतेते कुक्षो ... सवाङ्गनि वृत्तियुन _ 


a 
| ae पढिति धन्वन्तरिः" ... ॥ २३ U Bh S 
| x i 


b P 
| i i a - 


e 


( ११९ ) 


qa (Water bubble or blastsdermic vesicle of the 
rabbit shown before) की तराह हो जाता É | तीसरे सप्ताह में 
घन, पिंड, या अबुद हो जाता है । घन शारीर ( दृढ़ ) हो तो पुरुष, 
पेशी ( मांल ) हो तो स्त्री ओर अर्वुद्‌ ( गोली ) हो तो नपुंसक होता है | 
( ॥७॥ च. शा. अ. ४) 

यहाँ दम गर्भ के इन्द्रिय? (5 Senses, hands, feet...) अग ओर i 
अवयर्वो के विषय में आयुर्वेद के निश्चित मत को लिख कर फिर एक 
एक महीने का वृद्धि क्रम लिखेंगे। आयर्वेद के अनुसार ये सव एकदम 
पहले मास में ही पैदा हो जाते हैं। धीरे घोरे वृद्धि पाकर ज्ञाहिर होते हैं | 


पहले महीने में --योरोप में इस समय तक दो कम उमर के 
सक्ष्म Tat का हाल लिखा गया है । ८ से १२ दिन के आयु के इन अनु- 
गर्भित रजकोषों के व्यास 2 से ३ इंच तक थे । सूक्ष्म गर्भ ( Embryo ) 
की लम्वाई ६४ इंच थी । १ सप्ताह तक गर्भ की पुष्टे माता के Tat 
के शोषण या जज्त्र करने से ( By osmosis) होती है । कहा जाता है 
कि दुसरे सप्ताह से नाभि पुट या थली में उपस्थित cdi से पुष्टि 
होती है | अण्डज्ञों में तो बच्चे के अडे से निकलने के समय तक इसी 
थेली के प्रसादभ्नत रसों (Protieds) से वृद्धि होती है । यहां से यह 
रस उदर ओर आंत की रक्त नालियों (Omphalo-mesenteric 


nn 


= e 


——————— HÀ M जलन त 


* The senses organs and extremeties of tlie fretus. are all formed at 
one time. ‘They only develop slowly. 
''प्रथमेमालि...एवमस्येन्द्रियाणि अगावयवाइच योगपद्येनाभिनिवर्त्तन्ते... 
॥ & ॥ स...॥ १६॥ ST. शा. भ, ४ 
गर्भस्य... ॥ ४२ ॥-- वंशांकुरापे-.. सर्वेष्वेग प्रत्यंगषु सत्स्वपि... ॥ 
Je lo Re ३ 
२ arai म~ “प्रथमे ANG कललं जायते ॥ १७ ॥ स॒. शा. अ. ३ ॥ प्रथमे मासे 
सप्ताहात्कलली ... ॥ वा. शा. STO ९ ॥--प्रथम मासे समाच्छितः ... खटभूतो ... 
अव्यक्तविग्रहः ... सद्भृतांगावयवः ॥६॥ च. Uf, अ. ४ 


3 
| a ET 
॥॥ १ $ितीये ... महाश्न॒तानां संघातो घनः ... 
A पिंड 


( १२० ) 


vessels) gut शरीर में पहुंचता È | इस समय पूरा गर्म कपोत 
(कबूतर) के अडे के बरावर होता है । Bea गर्भ $ इंच लम्बा होता है । 
पहले पक गभ का चित्र दिया गयाहे जिसमें अन्तरपुर ( Entodermic 
vesicle), जरायपुट (Amniotic sac) ओर ASH गभक्षत्र या स्थल 
(Embryonic area) ओर गर्भ को त्वचाओ के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं था | आयुर्वेद में पहले सप्त'ह में गर्भ कळल वा कळली va होता है | 


चित्र ४५-(३४ दिन का गर्भ) 


(Quain's Anatomy). 


दूसरे महीने में? --गर्भ तोल में १२० रत्ती के करीब होता है | 
देखने में मुर्गी के अंडे के बराबर माळूम पड़ता है । सूक्ष्म गभे १३ इंच 
लम्बा होता है । नाभिपुर स्ख कर बेमाळूम होने लगती है । आदि 
नाभि नाळ के रक्त बहाने वाली सुक्ष्म नालियां (Blood Vessels) 
इस समय जराय के भीतरी परत के अ gd (Chorionic Villi) में 


|| र) पहुच जाते हैं । नाभि कमल को बनाने वाळे शिरा अङ्कुर बड़े होने 


: .. पेशी ... भर्वृदम... ॥१८॥ सु, शा अ ३॥ 
तीये ,. भवुदम्‌ ll वा० द्या० भ०१॥ 


if 
hj 
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(. १२१४) 
लगते हें | जत्र (हंखुली) और ea ( जावड़े ) की तरुण हड़ियों में अस्थि 
उत्पादक केन्द्र या हडी बनने चिन्ह (Ossification centres) उत्पन्न 
el जात E । जाबड़ों के दहने और बांये हिस्सों के मिलने से मुख भी वन 
जाता हे । हाथ पांच को अंगुलिय भी दिखाई देने लगती हैं। आयुवेद 
के अनकूल इसी महीने में लिंग भेद (Sexual Difference) गर्भ के 
शारीर की वनावर से माळूम हो सकता हे? | 


तीसरे महीने में गर्भ'--नारंगी के बरावर होता है | उसका व्यास 
४ इंच के क़रीब होता है । सक्ष्मगर्भ करोव ३--३३ इंच Gar हो जाता 
है । १३ rh के करीब तौल में होता है। नाभि रमल? पूरा वन जाता 
है। वाक़ी जगह के शिरा wat (Villi) बिलकुछ नहीं रहते | उपस्थ 
(स्त्री पुरुष के बाहरी मत्र ओर जननेन्द्रियों) के कुछ लक्षण आरम्भ 
होने ana हैं किन्तु लड़के लड़को की इन्द्रियों में कुछ बहुत भेद नहा 
होता है | नख भी आरम्भ हो जाते हैं । शरीर की अनेक नई ( तरुण ) 
अस्थियो में अस्थि-उत्पादक केन्द्र बनने लगते हैँ । नाल भी ३३ इंच के 
करीव wat हो जाता है आयुर्वेद के अनुकूल इस समय तक धमनी के 
उपस्तेह ( By osmosis) से गर्भ जीता है ओर फिर संवाहिनी 
नाड़ियों से गर्म का हृदय माता से वेध जाता है | 


qui पश्यबुद्‌ वा तत्र घनः पुरुषः स्त्री पेशी भवुरँ 


९ ब्रितोये मासे घन 
च. शा, भ. V 


नपुंप्तकम्त ॥ ७॥ 
२ तृतीये हस्त पाद शिरसां पंच पिण्डका...सक्ष्मों TATE ॥१९॥ स. शा. अ. ३ 
तृतोये गात्र पेचक्रम्‌। मूर्धा दे साक्षेयती वाहू...वा. शा. अ. १॥ सर्वे सक्ष्मांग जन्म 
च ततीये सर्वेन्द्रियाणि सर्वाङ्गावयताश्च यांगपद्येन...॥८॥ च. झा. भ. V 


4 मातजञ्चास्यहु इयमा तृहदयामि सम्बद्ध रसवाहिनीभिः ॥ १० ॥ 
"I9 Mie ajo V 


धमनी नामुपस्नेहो जीवयाते ॥ ३७ ॥ स॒. दा. भ. ३ 


( १२२ ) 


चित्र ४६-तीसरे महीने (९ सप्ताह ) का गर्भ । 
(9 Weeks' foetus ) 


(Quain's Anatomy) 

चोथे महीने में गर्भ? — छेबाई में ५१ इंच । तौल में ३३ छटांक | 

` नाभिक्रमल पूरा हो जाता है | apt शिण अकुर गायव हो जाते है । 
स्त्री पुरुष के चिन्ह (उपस्थ) साफ २ बन जाते हैं । पेशियां (Muscles) 
बन जाते हैं । कभी कभी गति (Movement) माळम होने लगती है। 
रोम (Lanugo) भी दिखाई देने लगते हैं । आयुर्वेद वाळे इस महीने में 
गर्भ का हृदय प्रगट होते ओर चेतन्य धातु या जीव का स्थान होने से | 
शीघ्र ही गर्भ की इन्द्रियों में भी चतन्प्रता अर्थात्‌ उनमें जीव के अन- 
कूल भोग की इच्छाये माता में प्रगट होने लगती हैं । इस सयम से 
| प्रसद तक स्त्री को दो हृदय वाळी Double-hearted) कहते हैँ | n 


` चतुथे सर्वांग प्रत्यंग विभागः प्रव्यक्त तरा (Sot mented) Bazat aT नार 


( १२३ ) 


पांचवें महीने में गम”--आध सेए के करीब तोल में ओर १० ईच 
लेबा होता है । सिर पर केश, शरीर पर रोम दिखाई देते हैं । शरीर की 
त्वचा पर चिकना त्वचा मल ( लोमकूप edg-Vernix caseosa ) 
भी माळम होने लगता है | यह पसीने की feat ओर त्वचा का 
मल होता हे । आंतों में अंत्रमळ ( Meconium) भी पाया जाता है । 


छठे महीने में गर्भ --१२ इंच के लगभग ल॑वा ओर १३ सेर भारी 
हो जाता है । भ्रकुटी ( भों=£४०७7०७) ओर आंख के पक्ष्म या परबाळ 
(Eyelashes) बनने लगते हैं । कुछ कुछ त्वचा क नीचे वसा ( चर्बी ) 
के उत्पन्न होने से उसकी gaga कम होने लगती है । वद्धि भी Gar 
हो जाती है | 


सातवे महीने में गर्भ--जन्म के पीछे जी am हे (Viable) 
१,४ इंच के क़रीब लम्बा ओर ११ सेर भारी होजाता है | पुतली या 
नेत्र के तिल (Pupils of the eye) परदे से बन्द मालम होते É | 
लड़के (Male foetus) में वक्षण तक (Groins) या मुष्क H (Scro- 
tum) वृषण या पोते (Testes) पहुंच जाते हँ । जन्म के समय बच्चा 
धीरे २ शब्द करता है । | त्वचा का रंग लाळ होने लगता है । 


———————ÓP————— क लक SS '——————————— e mí my 


१ पेचमे मनः प्रातिबडतंर भवाते । ... ॥ २३ ॥ सु. शा, अ. ३ 
चतनायाइचपंचम'॥ वा. शा. भ. ९ 
पंचमे...मापत शोगित उपचयः ॥ २४ OU च. शा. अ. Y 

२ षष्ठे Ff: ।...॥ 33 ॥ सु. शा. अ. ३ 
घष्ठे स्नायु सिरा रोम बल वण नख AAA ॥ वा. शा. भ. १ 
षष्ठे-बल वण उपचयः... d २५॥ च. दा, अ 

y सप्तमे सवाग प्रत्यंग विभागः प्रव्यक्ततरः ॥ ३३ ॥ सु शा. भ. ३ 
सबै: सवांग सम्पूर्णो सप्तमे ॥ वा. झा.. अ YI” 
= शर्वभावेराप्या यते-= i च. OF अ, ४ 


( gre) 


आठवें महीने का गर्भ!--१७ इंच तक लम्बा ओर २३ सेर तक 
भारी हो सक्ता है | वच्चा कुछ ओर मोटा हो जाता है । छोम (Lanugo) 
कम हो जाते हैं | आंख की पुतली का परदा भी घटता दिखाई देता हे | 


आयुर्वेद के अनुसार इस महीने का ळड़का प्रायः जी नहीं सकता 
(Not viable) क्योंकि इस महीने मं आज (Oj or the end-pro- 
duct of all digestive and secretory processes, protec- 
tive and vital in nature) स्थिर नहीं? रहता अर्थात्‌ माता 
से गर में ओर गर्भ से माता में रखवाहिनियों ओर संवाहिनियों 
(Vessels of Placenta) के द्वारा माता के रुधिर के रसों (Scrum- 
absorbed ) के साथ २ ओज ( A protective body) भी 

[या लोटा करता E । 


नो महीने में गभे३--१८ इंच के क़रीब लंबा । २? सेर के क़रीब 

री हो जाता है । त्वचा का रंग कुछ लाल माळूम होने लगता है । त्वचा 

पर चिकनी चीज़ या त्वचा मळ ( Vernix caseosa ) शरीर भर 
पर लगा होता है | नाखून अगुली के सिरों तक नहीं पहुंचते | 


दशा महीने में गर्भ (चित्र ३६,३७)--छंवा ओर अधिक भारी हो 


_ lt M Á——aá— य MM 


१ भष्टमे ऽस्थिरी भवत्यो रुत्तत्र जातदचन्नर्जीवत... ॥ ३५॥ सु. शा. अ ३ 
SITSISZR सचरति न जीवाति ॥ वा. शा. अ. X 
अष्टम माते ... ओजः परस्परत आददाति ... गर्भस्यजन्म व्यापात्तिमत .. 
आओजसों ऽनवास्थिस्वात ... ॥ २६ ॥ च. शा. अ ४ 
२ भष्टमे मासि ... आंजसोञ्नवस्थिखात्‌ ... ॥२७॥ च. शा. अ ४ 


आओजो$शनानां रजनीचरा णामाहारहतान शरीर मिष्टम्‌ ... अजः ॥ € ॥ 
च. शा. अ. 9 भांर च. झा. अ. २ 


रजनीचराः (Some destructive influences (toxins ?) work at night and 
destroy the vitality (0j) of the pregnant woman) £ 


A. à भर v तारिमउस्त्वेकाइयात SIT Ale ( Time of Delivery 9th and 10th 
months of pregnancy )॥ बा. शा. अ. X भोर ॥२८॥ च, शा, भ, 


( १९५ ) 


जाता z | इसके सव अङ्ग तय्यार हो जाते 2 (Full-term foetus) | 
२० इंच तक लंबा ओर 32 सेर तक भारी हो जाता है। प्रसव 
के पीछे बच्चा जोर से रोता है | लड़के के पोते ( Testes ) Yat में 
आ जाते हैं ओर लड़कियों में वाह्य जननेन्द्रिय के बड़े ओष्ट भीतरी 
ऑष्टरों का ढक लेते हँ । थोड़े घंटों मं काळा २ आंतों का या 3355 मल 
( Meconium ) आर मत्र भो हाता है | 


ऊपर की adi में इस देश के वेद, aaz ओर प्राण में ही 
पाठ भेद नहीं है किन्तु थोड़ा बहुत योरोप के विद्वानों में भी है । १० 
महीने का लड़का साधारण रीति से लड़की Gap ओर भारी हुआ 
करता है । कभी २ गर्भ किसी विकार के कारण आयुर्वेद के मत के अनु- 
सार भी १० महीने से अधिक का होकर पेंदा होता È | 

जराय सहित सम्पूर्ण गर्भ के नीचे दिये भाग होते हैं इसके लिए 
पिछले चित्रों को देखो :-- 

[१ ]-शिराअकुर से बना जरायु का भीतरी परत या शिराअंकुर वेष्टन 
(Chorion), [२|--जरायुपुट (Amnion), [३ ]--ना।भिकमल (Pla- 
centa), [8]--नामिनाडी या नाभिनाल (Umbilical cord), [९] 
गर्भोदक या गर्भ की थैढी या जरायुपुट का जल ( Liquor amnii ), 
[६] परण गभ (Full term foetus) | इन सबको हम अच्छी तरह 
लिख चुके हैं | 


( १२६ ) 
गभे मं रुधिर का प्रवाह ( Foetal Circulation ) 


इसके समझने के लिए नीचे के चित्र में पहले दिये हुए कोष्ट के अव- 
zzi ओर स्थानों को समझ लेना चाहिए | उसमें रुधिर की बहनेवाली 
नाली ओर हृदय में तीन तरह के चिन्ह भी चित्र के दाहिने तरफ 
१, २, ३ अंकों से समझ लेने चाहिय | 
चित्र ४७--गर्म म॑ रक्तप्रवाह या खुन बहने के रास्ते | 


T [! 


EEN k 
y=. 


(Modified Edgar) 
संकेत-१सशिरा का रुधिर (Venous xd 

` २-शिरा मै माता के रुधिर के रसाँसे मिला रुधिर | 
३=धमनी का रपिर (Arterial blood.) 
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( १२७ ) 

चित्र म--(१) हृदय की aer शिरा (Superior vena cava); 

(3) पित्तवहा या यकृत शिरा (Hepatic vein); (3) शिरासोत (Ductus 
Venosus) (9) नाभिशिरा (Umbilical vein); (4) पक्काशय या 
qaau [शरा ( Portal vein); (६) आंत (Intestines); (७) नाभि- 
शिरा; (८) ना भिधमनियाँ (Umbilical arteries; (९) नाभिधमनी; 


(१०) अधोगा शिरा (Inferior vena cava); ((१) उदर की धमनी 

i.bdominal aorta); (१ २) पित्तवहा ।शराय; (१३) HERA का या 
KARIRI शराय (Pulmonary veins) (१४) पुफ्फुत का या प्राणवहा 
धमनी ( Pulmonary artery); (१९) घमनीप्तोत ( Ductus 


arteriosus ) 


arfifarr?—(Umbilical vein) नाभिकमल से प्राणवायु से 
मिला हुआ या पवित्र रुधिर नाभि तक ले जाती है | यहां से उद्र कोष्ट 
में होकर यक्त? (Liver) नीच पहुंचती हे । इस स्थान में इससे 
तीन चार शाखायें निकलती हैं-पक यकृत के वाये भागको ओर दो 
वीच के हिस्सों में चली जाती EO um शाखा आंतों की कला से 
लोटनेचाली umma शिरा (Portal vein) के अपवित्र रुधिर में 
मिलकर यकृत के दहने भाग में चली जाती हे | शाखा निकलने 
से यह शिरा छोटी हो जाती हे । इसे शिरा स्रोत (Ductus veno- 
sus) कहते हैं। यह उद्रको अधोगा शिरा (Superior Vena Cava) 
में मिल जाती हे। अधोगा दिरा में शारीर के नीचे के भागसे | 
रुधिर लोट कर आता हे p इसमें ana से आनेवाली शिरायें ( पित्त- | 
चहाशिरा = Hepatic veins ) भी मिल जाती हं | इन सब स्थानों 5 


— — 


१ या वत्यस्ताशिराः काये...॥ नाभ्यां सर्वा न्िविद्धाःता:...॥२॥ Ae शा० sto ७ 
२ "ere यकृत्ट्रीहानो WITH Ue शा" 3Te ४ 
& पित्तस्थाने पितवाहिन्य ॥४॥ स० शा० He ७ 


( RE ) 
के रुधिर को लेकर अधोगा शिरा (Inferior vena cava) हृदय? के 
दहते शिराकुटय़ा (Right Auricle) के नीच के भाग में मिल जाती है। 


रुधिर यहा से agatz (Eustachian valve) के कारण सीधा 
अण्डाकार विवर (Foramen ovale) में होकर हृदय के वाये शिरा- 
कुट्याः (Left auricle) 8 प्रवेश करता है। यहां से हृदय के दो कपाट 
वाले zata(Mitral valve) से हृदय के वायं आशय या पेशी कुल्या 
(Left ventricle) में पहुंचता है ओर यहां से हृदय की प्रधान घमनी 
(Aorta) W जाता है | यहां से धम्रनियों द्वारा दोनों वाहु या हाथों 
: (Upper extremeties) ओर [शारा में जाता £l इन स्थानों का लोटा 
रुधिर ऊर्ध्वगा शिरा द्वारा हृदय के दहने शिरा कुल्या में लोट आता हे | 

i से इस ऊध्वंगा शिरा का aa हृदय के तीन कपाट वाले दर्वाजे 
(Tricuspid valve) मे प्रवश करके हृदय के दहने पशी कुल्या 


ws 


या हृदय के aem आशय २ (Right ventricle) में पहुंचता है 1 अर्द्ध 
कपाट क काग्ण अधोगा शिरा की धारा ऊध्वगा शिरा की धारासे 
नहीं मिळते पाती | दहने पेशी कुल्या का रुधिर फुफ्फुस की धमनी 
(Pulmonary artery) में होता हुआ धमनी स्रोत (Ductus 
arteriosus) में चला जाता z | फुफ्फुस की धमनी मे से छोरी शाखायें 
फेफड़ों को भी जाती हें | इस saat स्रोत से रुधिर उरकोए या 
छाती (वक्षर 1110195) की धमनी में मिल जाता है। यह मिला हुआ रुधिर 
फिर उद्र कोष्ट को प्रधान gat’ (Abdominal aorta) में चला 


१“शाणित BH TAH हृदयंयदाश्रयाहि धप्रन्यः प्राणवहाः”...प॒डरकिण सरश 
हृइयध्याइधामुखम e. (Hala | Relaxes during Diasotole) निमीलति 
(Contracts during systole). Jo Blo 37° ४ 
मूल शिरा = Venous trunks 
२ सप्त...केदार इव कल्यामिरुपस्निह्यत STORA... ॥ स. शा. अ. ७ 
y धमन्यो नाभिप्रभवा अभिहितः ॥ १॥ ... अन्या एवहि धमन्यः सोर्तासि 
x शिराभ्यः gl स. शा. भ. ९ 
४ पंचपेशी शतानि ... ॥४०॥ x हृदयामाशययोः ... ॥४२॥ स. शा. अ, ९ 
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जाता हे | नीचे जाकर उदर की श्रपनी से दो वंक्षण या सक्थिनी undi 
(Iliac artery) नकलछती हैं । प्रत्यक dan धमनी से दो maT 
निकलती हैं। एक नाभि की धमनी (Umbilical artery) ओर 
एक वाह्य aan घमनी (External iliac artery) नाभि की धमनी 
नाळ में होकर नाभि कमल में पहुच जाती दै । वाह्य या बाहरी वंक्षण 
धमनी या सक्थिनी की धमनी दोनों टांगों ( सक्थिनी ) में पेर तक 
जाती हैं । फिर नाभि कमल का सुधिर शिरा अङ्कूरों के gem रक्त- 
चाहो स्रोतों (Capillaries inside the villi) में पहुच कर माता 
के रुधिर में मिश्रित प्रसाद भत tat के साथ प्राण चायु? (Oxygen) 
भी सोख लेता हरै (१507९5) आर इस तरह साफ हुआ पवित्र 
रुधिर नाभि शिरा द्वारा फिर ऊपर बताये मार्गों से गर्भ के हृदय में 
पहुंचता है | 

प्रसव या जन्म के पीछे शित या वच्चे के फेफड़ों में स्वास : 
साथ २ (1२९७।72।07) वाहरी ब्रह्मांड की प्राण ara जाने लगती हे | 
ओर नाभि कमल में रक्त प्रवाह वन्द होजाता है | साधारण रीति से हृदय 
का अडाकार विवर भी बन्द हो जाता हे । नाभि की धमनी ओर 
शिरा (Umbilical arteries and vein) भी बन्द हो जातो है | 
उक्त met सोत ओर शिरा स्रोत भी धीरे २ रुधिर के जम जाने से 
बन्द हो जाते हें । इस तरह खन की गति में परिवर्तन जन्म के पीछे 
थोड़े दिनों में समाप्त हो जाता है । ओर रक्त उन्हीं शिरा धमनियों 
में बहने लगता हे जसे कि किसी बड़ मनुष्य में । 

गर्भ के अवयवों के काय्य का सारांश नाभि कमल में उपस्थित 
शिराओ द्वारा बच्चे को माता के रुधिर से प्राण वायु (Oxygen) और 
आहार ta? (Nutritive material) चसा जाता हे ओर उन्हीं से 


“र “वायुर्या ... स प्राणो ... | प्राणं इचाप्य वलंवते” ॥ १९ स. नि. अ. ९ 
२ गभेश्य नामे नाड्या तु नाड़ी रसवहा स्त्रियाः ... ॥ ३३५ ॥ भाव० Te १ 


{ १३० ) 
उसके सब शरीर के धातु (Tissues) बनते हैं । योरोप के विद्वान 
अभी तक वच्च के शारीर में वसा (Fat) बनने का ढंग नहीं समभते | 
वे ये कहते हँ कि माता के रसों के साथ २ नाभि कमल या नाभि नाड़ी 
द्वारा चर्बी जज्ञव नहीं होती या चली नहीं जा सकती (lat being 


non-diffusible 15 not absorbed by placenta) 


योरोपक्े विद्वानोंको अभी तक गभ की बृद्धि का ठीकठीक कारण समझ 
में नहीं आया है । कुछ तो उनमें से गर्भ को एक प्रकार का रोग (A dis- 
ease of parasitic origin) समभने लगे हैं। आयर्वेद वाले इसकी 
बृद्धि का कारण एक ज्योति को मानते हैं जो गभ के नाभि स्थान में होती 
है।ओर जिसके कारण वहां सदा वायु चला करती हे और उसीसे जिस 
प्रकार पेड़ के पत्ते में नये नये स्त्रोत बनते जाते हैं उसी प्रकार शरीर ale 
E जाताहे। यकृत पहले महीने के पीछे के कोष्ठ के अव्यवों में बड़ा 
तेता है ओर गर्भके पिछले महीनों में छोटा हो जाता हे । तीसरे 
महीने में पित्ताशय में थोड़ा पित्त Bile) भी पाया जाता Ead 
आयुवेद के अनुसार यक्रत खून से वनता है। गर्भ के वृक्क ओर शरीर 
त्वचा अपना अपना कार्य्य करने लगते हैं । मत्र बनने का ठीक ठीक समय 
अभी नहीं जाना गया हे । आखीर दो महीनों में मत्राशय में मत्र पाया 
जाता है | त्वचा से मत्र क नमक (Urea and ch lorides) निकल कर 
गर्भ की थेली के जल (Amniotic 1016) में मिल सकते हें । त्वचा 
के मेल की ग्रन्थियों से मेल (त्वचा ल= Vernix caseosa) भी 
गर्भोदक में मिल जाता है । गर्भ की आंतों में काला काळा मेला 
(Meconium) पाया जाता है | यह गुदा में भी पाया जाता है | 


तिज र र त तामा फी? यी 
rm " 


१ गभस्य नाम मध्य d ज्या तत्थान...धमातवा तः .. THA ॥३६७।। भाव. पू. १ 
भृतेद्चतुर्मिसाहितः...॥ २९ ॥ 
ससर्वगः सर्वशररिभत्‌च विश्वकर्मा च...॥ च, शा. अ. ३ ॥ 


( १३१ ) 
बच्चे या गर्भ का सिर (Feetal Head.) 


सिर को आयुर्वेद वाले दिर कहते हैं। उसकी हड्डियों को मस्तक? 
या शिर कपाल ( खोपड़ी = Skull ) कहते हैं | 


खोपड़ी की हाड़यां [चित्र 9c] —3 कई अस्थियों से मिल कर बनती 
हैँ । हमने इसके विषय में उतना ही लिखा है जितने की आवश्यकता 
Tata शास्त्र के अभ्यास करने वाले को पड़ा करती है | इसके दो भाग 
, हैं (१) खोपड़ी या मस्तक का ऊपरी भाग या शीर्ष (Vault or vertex) 
ओर (२) नीचे का या गर्दन की तरफ़ का भाग या आधार ( Base ) | 
चित्र में तिरका ऊपरी भाग नीचे की पतली चोड़ी eat या 
कपालों से मिल कर बना हे (१) दहने वायें दो um कपाल (Parietal 
bones); (2) आगे दो ललाट कपाल (Frontal bones) ओर (३) पीछे 
एक qaa कपाल या शिर प्रष्ट कपाल (Occipital bone). 


TH में ये सव संधियां अच्छी तरह नहीं मिली होतीं | प्रसव के 
समय एक TARUS दूसरे पर चढ़ जाती है । ललाट कपाल ओर पाइप 
कपाल भी पास २ आ जातो हैं। पइचातकपाळ भी कुछ आगे की तरफ दब 
जातीहे | बच्चे में जन्म के समय ब्रह्मताल का स्थान एक पतली अस्थि की 
झिल्ली ओर सिर की त्वचा से ढका हाता है। इसको हटा देने से एक छेद 
हो जाता है । इसे ब्रह्मरन्ध्र कहते हैं । सिर के पीछे की तरफ दोनों पाइबं 
कप!लों ओर पइ्चात कपाल के वोच में भी Hal २ ऐस। ही एक छोटा 
तिकोना स्थान होता है । इसे अधिपति nd? कहते हैं । यह प्रायः कशा 
के आवस्त या भौरी से ढका होता है । ओर सिर के भीतर शिरा संधि- 
लन्तिपात्‌ (Torcular Herophylli) के ऊपर का भाग है । यहां 


१ मध्तक्ान्यतर ... WT शा. भ, ६ 
२ “मस्तकाम्यतरा परिष्डात्‌ ... अधिपतिः ... ॥ ८३ ॥ स. शा. अ. ६ 
"आतो मस्तक्र स्योध्ने ,,, रोमावत ऽ धिपे ॥ वा, शा, भ. ४ 


el 


( १३२ ) 
भी ब्रह्मतालु की तरह पडले एक छिद्र होता है ! इन हड्डियों के मध्य के 
सोमन्तो या संधि रेखाओं को चित्र में देखना चाहिए | 


चित्र ४ ८“--पृण गभ के सिर को हड़डा आर सामन्त | 


हड्डियां-क वब, ख व=दो qa कपाल | ग ज,घज -दा लकाट 
कपाल | झ=्परचात्‌ कपाल | 3 


wa सीमन्त'-वस =मध्य सीमन्त (Saggital suture) lna 
पिच=पाइन ललाट साँमन्त । (Coronal Sutures) ज,जक बाच H— 
| ललाट सीमन्त( Frontal suture )। पश्चात्‌ आर पाइन कपाला क 
बीच 8 सीमन्त [Lambdoidal suture] 


१ " पंच संधयः शिराशि...विभक्ताः सीमन्ता नाम ... ॥ सु. शा भ. ४ 
कपाले संधयः पच सीमन्ताः तियक KENT: ॥ वा, शा. अ. ४ 


E 
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( ९२४७) 


ज्जह्ारप॒मम्म या व्रह्मताळु | Bregma ] क्षेत्र झ, क, ग, ध, ख] 
= शीप | क, ख = पाइत्र कपाल का ग्रान्थयां [Parietal Eminences]. 
क ख--पाज्न कपाला क ala al are | गघ=दोन। शख आच्थर्या 
(Temporal bones) बीच का व्यास | 


We कपाल ओर छ पाल के मध्य में सिर की मध्य- 
सीमन्त क दोनों तरफ भी सीमन्त हैं । इन ऊपर चारो सीमन्त 
के वीच में गर्भ के शिर कपाळ (Skull) या सिर की हड्डी में चोकोर 
नरम भाग होता है उसे नीच के चित्र do ४8 में देखो । 


चित्र ४९--गर्भाशय में गर्भ का सिर और उस पर त्रह्रन्धका स्थान? | 


यहां नीचे लिखी वाते ओर याद रखनी चाहिये - ब्रह्मताळु? 
Anteriorfontanelle) का आगे का काण पीछे की अपेक्षा बहुत न्यन 
(Acute) है । ब्रह्मताल के केन्द्र बिन्दु Al aaea (Bregma) सम- 
भना चाहिये । ललाट ओ! नालिका के अस्थि की संधि को भूमध्य 
मम्म या स्थपनी (Glabella) कहते हैं। शीष (Vertex) सिर के 


- वा कक e 1 


ना mi 
eem e ee पणी 0?0?0 च 


१ ललाट HMAC DSL ॥ ७८ ॥ स. शा. अ. ६ 
२ मुक्ति मार्गे ... सा सुपुम्णा विइव धारणी । न्द्ध्य मध्य ... ॥ २९ 
पृष्ठ मध्ये चतनात्मा सह मूर्ध्ना व्यवस्थिता | aT aa प्रकोर्तिता ॥ याञ्च- 
वल्क्य संहिता अ० ४ ab 
३ यह गांगाटक के सामने ओर ऊपर होता हे- 
“तालुन्यास्थाने ... शुंगादकाख्यपु ...। वा. शा, अः ४ 


E 1 me. 


( १३४ ) 

ऊपरी भाग का वह विभाग है जो ( चित्र ४८) आगे ब्रह्मरन्ध्र ओर 
पीछे की तरफ अधिपति मम्मे ओर वगळ में पाइवे कपालों पर खींची 
Task वीच H होता हे | ललाट (Sinciput or Brow) सिर कपाल 
में ब्रह्मरन्ध्र के सामने का भाग है । पश्चात कपाल (Occiput) 
वह भाग जो अधिपति मम्म या रन्ध्र (Posterior Fonta nelle) के 
पीछे होता है । सिर कपाल या खोपड़ी के आवार में बड़ा छेद सुपुम्ना 
विवर या महा विवर (Foramen magnum) कहाता हे | 


गभ के शिर कपाल या खोपडी के व्यास । 


(Diameters of the foetal skull), 


| इसके व्यासों को प्रत्येक प्रसातितत्र के अभ्यास करने वाळे या दाई 
को जानना चाहिये | इन्हें श्रोणि चक्र ओर बच्चे की खोपड़ी रख कर 
साथ साथ याद करना चाहिये। ओर साथ साथ उनके कमो या 
ज्यादती से प्रसव के समय के सत लाभ ओर हानि भी जान 
लेना चाहिये | ये आगे से पीछे की तरफ ओर दहनी तरफ से ait 
तरफ नापे जाते हैं । इनमें से बहुत से ब्यास खोपड़ी पर दो चिन्दुओं 
के बीच की कटिपत रेखाय होती हैं | 


आगे से पीछे को ach ata हुए लिर ऊ व्यास (Antero-pos- 
terior Diameters) ओर उनके नाप नीचे दिये जाते हैं :-- 


[ चित्र ४८ ओर ५० ] 
पद्दवात कपाल के नीचे क भाग ओर ब्रह्मरन्थ क बीच का 
व्यास [Sub-occipito bregmatic diameter] = 32 इंच 
गईन या ग्रीवा के विन्दु ओर aame के व्यास [ Cervico- 
bregmatic ] = ३ ईच 


( १३५ ) 
चित्र ५०--गभ के सिर की हड्डी के एक पाइव (बगल) की 
आकृति ओर उप्तके व्यास | 


म = ललाट । क =ब्रह्मरन्ध्‌ । प = शीर्षं | छ = अघिपतिरन्धू । छ 
घ = पश्चात कपाल | चस्स्थपनी या Hau | ग = कलाट का मध्य भाग 
(ललाट पीमन्त पर)। झ = पश्चात कपाल का ऊपरी भाग [Supra occipi- 
al point] | घच्पश्‍चात कपाल का नीचे का भाग | ख़ = गर्दन का आगे 
का भाग या नीचे के जावडे का कोण | ज़ = चिबुक या ठोडी | 


ललाट ओर ठोडी के मध्य का व्यास [Fronto mental] = 32 इंच 
पश्चात कपाल ओर ठोड़ी के वीच का व्यास [ Occipito- 
mental | =Y इंच 
पश्चात कपाल के ऊपरी भाग ओर ठोड़ीया (npe के वीच का 
व्यास [ Supra-occipito mental | = ५३ इंच 
पश्चात कपाल ओर ललादका eua [Oc:ipito frontal] ४१ इंच 


( १३६ ) 
पश्चात कपाल के नीचे के भाग ओर ललाट के बीच का व्यास 
[ Sub-occipito frontal ] = इंच 
दोनों पाइ कपालों के ग्रन्थि के वीच का व्यास | Bi-parictal- 
diameter] | = 3 इंच 
दोनों दाख ( कनपटियों ) के वीच का ब्याल [Di-temporal) = 32, 


गर्भाशय में गर्भ की स्थिति' । 
(Attitude of fcetus in uterus). 
प्रसव काल में वच्चा या गभ गर्भाशय के भीतर थोड़ी सी जगह 
Honda पर सिर को सकोड़कर ओर हाथ परो को सुकोड़कर पक 
छोटो गठरी की are पड़ा रहता हे ( चित्र ue) | इस स्थिति क ढंग 
को गभ की साधारण सङ्कुचित zz स्थिति (Normal attitude of 
flexions atas) कहते हैं | 
चित्र ५ १-गर्भाशय में गभ की साधारण स्थिति । 


(१) अण्डाशय (Ovary) आर eat! (Falloipion tubes (२) 
घड (Trunk), (३) गर्भाशय की ग्रीवा ओर मुख ओर (४) योनि (Vagina) 
१ “आभुरनो भमुख दातरगर्भा THAT ॥ . [दारसाया त स्वभावात्प्रसवप्रात =] 
॥९२॥ Se शा० अश ५ गर्भस्तु agia: पृष्ठा।भमुण्य ऊध्व शा; सकुच्या- 
E | द्वान्यात्तेजरायु वृतः कुक्षा . ॥२४॥ ग्या ones 


( १३७ ) 

चित्र में गर्भ के सिर की ठोड़ी छाती पर लगी हुई area होती 
है | दोनों arg छाती पर हैं और मुँह हाथों से ढका सा माठूम होता दै । 
उद्र पर wb मुड़ी हैं । टांगों पर पांव मुड़े हैं । रीढ़ या ggdu भी 
कमान की तरह थोड़ा आगे को झका है । गर्भ की इस स्थिति या 
ढंग को साधारण, स्वाभाविक, सम्यक या ठीक स्थिति (Normal 
attitude) कहते हैं। कभी २ इसमें फर्क पड़ जाता है । इस भिन्न 
स्थिति को असाधारण या अस्वाभाविक स्थिति (Abnormal 
attitude) कहते हैं | साधारण स्थिति में सिर नीच की तरफ होता 
है ओर सिर छाती पर ऐसे ढंग से झुका होता है कि बच्च के पदा 
होने या निकलते में कोई कठिनाई नहीं पड़ती | असाधारण अवस्थाओं 
में गर्भ का सिर छाती पर कम झूकने के कारण या पीछे की तरफ 
झुक जानने से अपत्य मागे में फंस जाता है। ललाट के या मुख के बल 
या अन्य किसी अंग के बल ( मढ़गर्भऱ्टांग, कंधा, चूतड़ आदि ) 
निकलने लगता है । ऐसी गर्भ की स्थिति या उदय (Presentation) 
असाधारण या कठिन saa ( uzmd-Abnormal or difficul 
labour ) के कारण हो जाते = | 


इस स्थिति में पूणे गर्भ जब तक चम्मं की थेली या an 
(Foetal Membranes) में बंद होता है तब अंडाकार (Ovoid) मालूम 
होता है (चित्र ३६ ओर ५१) | इसका Sat व्यास सिर के शीष (Vertex) 
से aagi के मध्य भाग तक ( शीषे-स्फिक्‌ व्यास ) होता है। दोनों 
कंधों और दोनों चतड़ों के मध्य के व्यास gU होते हैं । 


यहां नीचे लिखी गर्भ के शरीर से संबन्ध रखने वाली बातें ओर 

भी ध्यान में रखनी चाहिये-गर्भ के झुके ga सिर का घेरा [Circum- 
i | ference of flexed head] ११ इंच होता है । उद्र पर जांघों की 
` ङी दशा मे दोनों या ने के भाग का र [परध] 


( १३८ ) 


१३ इंच के लगभग होता है । इनको श्रोणि गहा के व्यासों के संग 
मिलाने से जद्दी समझ में आजावेगा कि गर्भाशय में गर्भ सिर क वल 
ठीक २ आसक्ता है । चूतड़ के बळ भी रह सक्ता है | किन्तु ठेढ़े गर्म की 
अंडाकार गठरी ठीक २ गहा में नहीं आसक्ती क्योंकि इन दोनों के 
आकृति ओर व्यास में बड़ा भेद होजाता है | 


चित्र ५२-गर्म की साधारण संकुचित स्थिति | 


१-४ शीष-स्फिकू व्यास (Vertico-podalic diameter) 
लंबाई e इंच | 
२-२ अंसकूट या कंधों के बीच का व्याप्त (Dis-acromial 
diameter) = 92 इंच | 
३-३ दोनों He या जांघ की हड्डी की | qed या बड़ी गांठ के बीच 
का व्यास (Bi-trochanteric diameter) = ४ इंच 
, इस तरह गर्भाशय में गर्भ के रहने के दो मुख्य आसन या स्थिति हो 


जाती हैं-(१) इसमें गर्भ ओर गर्भाशय के लम्बे व्यास (Long di 3 ‘ 


( १३९ ) 


meters) या मध्य रेखा में (Axis) एक लकीर में होती हैं अर्थात्‌ बच्चा 

या तो सिर के वल [ साधारण ] या aag के वल गर्भाशय के नीचेक्ै | 
| भाग में उलटा लटका या वडा रहता हे । इसे सीधी स्थिति [Longi- | 
tudinal lie ] कहते हैँ । और ( २) जव उनकी खड़ी मध्य रेखायें | 
[ Longitudinal axes] एक रेखा म॑ नहीं होती हैं किन्तु गभ कुछ 
तिरछा पड़ा रहता हे तव गर्भ की Wet स्थिति को अनुप्रस्थ 
(Transverse lie) या तिरछी या faz स्थिति [Oblique lie] 
कहते हैं। यहां यह स्मरण taai चाहिये कि प्रायः १०० प्रसव H से ९६ 
प्रसव में पहली या सीधी स्थिति ही पाई जाती हैं। और इस दशा में _ 
बहुधा बच्चे के सिर का शीष [ Vertex ] ही पहले प्रसव पथ में . 
आगे या नीचे आता है । इस प्रकार से गर्भ का नीचे आना शीर्षादय 
[Vertex presentation | «grat है । ओर प्रसव काल में प्रसव 
पथ में या गर्भाशय के मुख में पहले दिखाई देने वाला भाग गर्भ का 
उद्य (Presentation) कहाताहै | शीर्षोद्य से इस पुस्तक में 
सदा यह समझा जायगा कि सिर नीचे की तरफ और छाती प 
अच्छी तरह झुका हुआ है अर्थात गर्भ साधारण स्थिति में 
चलने लगा है | 


हम ब्रह्मतालु ओर अधिपतिमर्म्म (Anterior and posterior) 
fontanelles)*m स्थानों को बता चके हैं । इनको अच्छी तरह याद्‌ 
रखना चाहिये | आसन्न gau (During 1st stage of labour) | 
या बच्च जनती हुई स्त्री के प्रसव वेदना के आरम्भ में शिरोदय | 
(Cephalic presentations) मस शीर्षोंदय क समय पहले ब्रह्म - 
तालु ही आता है | योनि को देखते समय अंगुली से इनको भी देखना 
चाहिये । ब्रह्मरन्ध्र ara (Anterior fontanelle) का चोकोर नरम भाग 
होता है। इसके चारो कोनों से चार सीमन्त निकलते माळूम होते हैं । इस- 
का ललाट को तरफ या आगे का कोण (Frontal angle) पीछे या 


u १४० .) 
qid कपाल के बीच की सीमन्त (Saggital suture) के कोण 
(Saggital angle) से अधिक बड़ा होता है । अधिपति तिकोना 
ओर कड़ा भाग होता है। इस पर केवल तीन ही सीमन्त मिलते 
हैं। इसका पक किनारा कुछ उठा (Parietal bone) Aga पड़ता है | 


सिर की हड्डी था खोपड़ी (Skull) भी देखने में ऊपर से अंडा- 
कार होती है | साधारण स्थिति में इसकी आगे से पीछे तक की 
रेखा ( अग्रपश्चात व्याख=Antero-posterior diameter ) TÄ 
शरीर के धड़ के सग एक न्यनकाण ( Acute angle) बनाती 
है ( चित्र ४२) ओर सिर गर्दन पर पूरी तरह से नहीं खुकड़ा या 
झुका होता है तब ऊपर का कोण समकोण (Right angle) होता 
है । ओर जव सिर पीछे को झका (Extended) होता है तब कोण 
अधिककोण (Obtuse angle) हो जाता हे ओर शीर्ष क स्थान में 
E सबसे नीचे आ जाता है | 

गर्भ के आरम्भ में गर्भ के नीचे आने या श्रोणि में प्रवेश के समय 
इन्हीं कोण के अनुकूल शिरोदय (Head or cephalic present- 
ation) के भिन्न २ भेद हो जाते हँ | अर्थात्‌ इस तरह सिर के श्रोणि 
(Pelvis) में प्रवेश के समय सिर के fara २ व्यास श्रोणि में 
पहले आते हैं। 


शिरोदय गर्भ के सिर के व्यास, भेद ओर लम्बाई । 
(Varieties and diameters of cephalic presentations). 

नीचे हम पक यंत्र देते हें जिसमें गर्भ के सिर के भिन्न २ 
अग्र-पइ्चात्‌ व्यास दिए गये हैं । प्रसव के आरम्भ में इनमें से सिर 
के बळ पैदा होने वाले गर्भ के सिर का एक कोई अग्र-पइचात्‌ व्यास 
पहले श्रोणि* के प्रवेश द्वार में आता है । इस व्यास के अनुकूल और उस 
| १ ल यहा ... आबिद्यात वस्ति शिरोध्वगहुणाति ... ॥ ८९॥ च+ Te अ०८ dl 6€ | Wo To aged 


( १७१ ) 


के सामने बच्चे के धड़ या गर्दन ac उसके सिर को स्थिति भी लिखी 
गई है । व्यासों की लंबाई लिखो गई है । ओर यंत्र के अन्तिम गह्‌ 
[ खाने ] में far के बल पदा होने वाले गभ के भेद भी लिखे 
गये हैं । यह यंत्र maa तंत्र के अभ्यास करने वाले वेद्यों या दाइयों | 
लिप बहुत उपयोगी है । 


पिर कपाल के अप्रपइचात व्यासों के नाप और स्थान | 


इनके लिये किसी हाल के पदा हुए बच्चे के सिर को नाप 
चाहिये। [१] पीठ पर सिर ओर गर्दन की संधि [ war 
Èr =Nape of neck] क बीच से ब्रह्मतालु [ Bregma ] के 
बीच तक जो व्यास होता है उस्ते कृकाटिका-ब्रह्मतालु व्याल [Sub- 
occipito-bregmatic diameter] माना man । [२] जो कृका- 
टिका से ब्रह्मरन्ध्र या ताळ के अग्र कोण तक खाँचा जाता है उसे 
कृकाटिका-ललाट | Sub-occipito Frontal] व्यास कहेंगे | 
[३] पइचात कपाल की ग्रन्थि [ Occipital protuberance ] से 
नालिका या नाक की जड़ [ भ्रमध्यन्स्थपनी? ] तक जो व्यास है उसे 
qas ENS YA व्यास या पइ्चातकपाल-स्थपनी [ Occi- 
pito-Frontal diameter | व्यास anA | [४] चिवक या 
ठोडी के बिन्दु से मध्यलीमन्त के मध्य बिन्दु तक चित्रुक-शीषे व्यास 
[ Mento vertical diameter ] कहा जायगा | [५] ठोड़ी ओर 


गदेन के बीच के कोण से मध्य सीमन्त के मध्य बिन्दु तक अधोचिवुक- 


शीष व्यास [Submento vertical diameter] माना ज्ञायगा | [६] 

चिव॒क ओर ग्रीवा के संधि स्थान या कोण से ब्रह्मरन्ध के मध्य तक अधो- 

चिबुक- व्रह्माताङ (5010116110-1016811411८) व्यास कहा जायगा | 
९ ^ शिरो मीवयोः संधाने omnea ” ॥७३॥ 


“कृकाटिकाइचति संधि मम्माणि” ॥१३॥ Fe शा० अ० ६ m. 
x “अवो मध्य स्थपनी,.. ॥ ८० il” ge ge ere & II स्थपनी शिरामम्म हे |l 
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( १४२ ) 
गभ के सिर के व्यासों का यंत्र ओर उनके अनुकूल 
शिरोदय के भेद । 
(Table of diameters of foetal head and varieties 


of cephalic presentations). 


19 इस व्यास में प्रवेश १ शिरोदय गर्भ या साधारण 
व्यास | लंबाई | समय घड पर सिर की 
fa गर्भ व्यास के अनुकूल 


-— ÀÉÓ—— 


१) कृकाटिका ३$ इंच| सिर गर्दन पर उर या शीर्षोदयके पहले दो भेद 
AAAS | छाती की तरफ झुका | १, २ (प्रसव में देखो ) 
(Full flexion) 

(२) कृकाटिका | ४ ,, सिर गरदन पर परा नही शीषोंद्य का कोई एक 
ललाट g&r(Nearlyfully| भद्‌ (Anv vertex 


flexed) presentation) 
(३) पश्चात | ४३ ,, | गदेन कुछ पीछे को | शीर्षोद्य के तीसरे ओर 
कप।ल-ललाट | झको | चोथे भद (३, ४) (कुछ 


स्फिगो उदय गर्भ कभेद) 
(Breech cases) 
(2) चिबुक शीर्ष ५३ ,, | सिर कुछ पीछे को | ललाटोदय गर्भ 
झुका (Slight ex- ( Brow cases ) 


| tension) 
(५) अधो चिवुक| ४१ ,, | सिर कुछ पहले से gaza गर्भ (Face 
शीषं | अधिक पीछे को झका | presentation) 


(६) अधोचिवुक | 3$, fax पीठ की तरफ | मुखोदय गभ (Face 
AAT Tid पर पूरा झका | Cases) 
(Fully extended) 


( muU) 
प्रलति तंत्र संबन्धी कुछ ओर शाब्दों के आशय--क््योंकि पुस्तक 
मे इनका वहुत वार प्रयोग किया जायगा इसलिये उनका स्मरण रखना 
आवश्यक हे | 


(१) गर्भ का सिर-इसका हाल लिख दिया गया है | 


(२) गर्भ का घड या उर ओर उदर कोष्ट (Trunk) ओर उसकी 
वराळे या Iz | यह बह भाग हे जिसमें गर्भ के सब अंग लगे हैँ | इसके 
ऊपर क भाग (AART या कत्रा ( Shoulders ) क ata का भाग | 
ओर नीचे के भाग (RRE, Bag या जांघ की हड्डी की बड़ी Wat के वी च 
का भाग) पहले एक चित्र में दिय गये हें । उनके व्यासों की लंबाई 
भी लिखी जा चकी हैं | ये प्रसव के समय दवने से कम हो जाते हैं । 

(३) गर्भ का अधो भाग स्फिक्‌ (Breech) agrat है | 

(४) गर्भ की स्थिति या गर्भासन (Foetal Attitude)-srafq 
गर्भ का गर्भाशय में रहने का वह आसन (Posture) जिससे वह सब 
अंगों के सुकड़ने से थोड़े से स्थान में आ जाता है ओर जराय के वेष्टन 
सहित अंडाकार अवयव" या गर्भाण्ड (Foetal ovoid) बनाता है | 

५) इस जरायुज गर्भ या गर्भाड के नीचे का धूव या सिरा स्फिक्‌ 
aq (Pelvic vole) कहाता * । इसमे वच्च T qr ओर ade 
होते हैं। ओर ऊपर का ध्रव जो नीचे के aa से छोटा होता है सिर 
का aq (Cephalic pole) कहाता हे | 

(६) गभ का उदय (Presentatation) अर्थात प्रसव में गभ 

का वह भाग जो श्रोणि के प्रवेश द्वार में या प्रसव मागे में नीचे गर्भा 
शय के वाहरी मुख की तरफ सब से पहले दिखाई दे । आयुवेद ` ओर 


गर्भस्तुखलु मातु कुच्याङ्गान्यास्ते जरायुवतः कुक्षा... ॥ २४॥ ” 
च. शा. अ. ६ 
२...भुग्नोऽनिलन विशुणन तत्तः स गर्भः सख्यामतीत्य बहुधा समुपति योनिम्‌ ॥ 
ree ९ ॥--माधव, मूढ़ गर्भे निदान. 


( १४४ ) 
आज के विज्ञान या अनुभवी वेद्यो के अनुकूल गर्भ का कोई भाग 
पहले नीचे आ सकता है । स्वाभाविक रीति से १०० में से ९६ या ९७ 
प्रसव में बच्चे या गभ के सिर ही का कोई भाग योनि में पहले दिखाई 
देता है? | इसी लिए पहले नज़र आने वाले भाग को उदय होना कहते 
हैं । जैसे शिरोदय, पाद्वोंदय, स्फिगोंदय | इसके तीन मुख्य कारण 
होते हैं वे नीचे दिए जाते हैं । 


शिरोदय के तीन मुख्य कारण । 


(१) गर्भ को अवस्था के पहले थोड़े दिनों तक गर्भाशय गर्भ से 
ज्यादा जल्दी २ बड़ा होता है | इसलिए गर्भ हर स्थिति में रह सकता 
हे । गर्भ के बड़े होने पर पूरा गर्भाशय भर जाता है । चित्र [ ५१ ] 
के देखने ओर गर्भाशय ओर गर्भ के नीचे ऊपर के wai (Poles) के 
आकार से सरलता से यह बात समझ में आ जाती है कि साधारण 
गर्भ को far ही के बल रहने में आराम मिल सकता है । ओर उन 
कारणों से जिनसे गर्भाशय की अंडे की शक्ल बदल जावे-जेसे रोग 
से अधिक गर्भादक से, एकाधिक गर्भा से (Multiple pregnancies), 
कई बार की प्रज्ञाता का गर्भाशय (Pluri-parous uterus) होने से, 
गुल्मों से ओर संकुचित श्रोणि चक्रों (Contracted pelves) से-गर्भ 
का शिरोदय या सिर की स्थिति के स्थान में ag गर्भ आजाते हैं। 
(२) दूसरा कारण-गभ का सिर gagi की अपेक्षा अधिक भारी होता 
है । बच्चे को गर्भोदक के तुल्य जल में डालने से सिर कुछ नीचा 
रहता है । (३) गर्भ का स्पंदन (लाते चलाना इत्यादि) तीसरा कारण 
माना जाता हे । 


१ सच उपस्थित काले जन्मानि...ऽवाक्‌ शिग निष्काम्याति... । एषा प्रकृतिः... 
॥ २६॥ च. शा. ST. ६ 


( १४५ ) 


TAZA 27 भेद! ( Varieties of presentations ) 
हम यहां साधारण आर असाधारण या Hz गर्भ के mud भद 


नीचे देते हैं-- 
[क] शिरोदय गर्भ=Cephalic presentations १०० में १७ 


इस में नीच के भेद हैं-- 


(१) शीर्षोदय mq-Vertex presentation १०० में ९६ | 
(२) मुखोरय गर्भ" ace presentation २०० में १ 


(३) ललाटो द ये TH=Brow presentation. 
४) ब्रह्मसन्ध्रोद्य d W-Anterior Fontanelle presen- 
AS P 
tation. 
(५) अधिपत्योदय wa=Posterior Fontanelle Pr. 
^4 
~ = गर्भ 
चित्र ५३--साधारण अर मूढ़ गभ । 


(Normal and abnormal presentations). 


| 


» (१) शीर्षोदव गर्भ, (२) मुखोदय गर्भ, (३) स्किगोदय गर्भ, (४) 
* पार्छोदय गर्भ ओर (५) ललाटोदय गम । 


. १ “तनत्र......स्फिक देरेन”...॥ सु. नि.आ.२ तः” 5 RR देरोन "Ug. नि. अ.२ 
मूद गर्भ के अन्य भरों के लिये सुश्रत और माधवनिदान देखिये | 


C १४६ ) 


( ख ) स्फिक्‌ ( aag, पेर ) के वळ पैदा होता-स्फिगोदय गर्म 
(Pelvic presentations;-£ee में 3-(%) पूर्ण स्फिगोदय गर्भ 
(Breech & feet together), (२) अपूर्ण स्फिगोदय में खाली चतड 
(Breech), एक या दोनों जान (gz24=Knees) ओर एक या दोनों 


पाद (पेर-17८८।) पहले दिखाई देते हैं | 


(ग) argatzana (Transverse presentation)-z&R vig 
का कोई भाग-प्रायः एक कंधा या भुजा (AaRZ=Shoulder) पहले 
दिखाई देती है । ३०० प्रसव में १ बार ऐसा हुआ करता है | 

इन तीनों का विवरण इस पुस्तक के अगले भागों में दिया जायग। | 

गर्भाशय में गर्भ का स्थान (?0511107)-गर्भ के एक अंग या 
अधिक अंगों का माता के शरीर की मध्यरेखा के संबन्ध से 
गर्भ का स्थान गर्भाशय में जाना जाता हे | स्थान शब्द से यहां गर्भ 
के अंग या अंगों का ओर माता के मध्यरेखा का संबन्ध जानना 
चाहिये | OF T3 के चल आने चाले गभ (Polar presentation) 
का हाळ लिखने के लिए गर्भ की पीठ या पष्ठ भाग को स्थिर भाग 
नियत किया जाता हे ओर माता के शरीर की मध्य रेखा के दहने, 
बाप सामने या पीछे की तरफ गभ की पीठ के होने से इन श्र्वीय 
गर्भोदयों के चार २ भेद या स्थान हो जाते हैं | 

पाइर्वोदय गर्भा (Transverse presentations) में गभ की 
पीठ ओर सिर स्थिर अंग माने जाते हैं। ओर पीठ के साम्ने या पीछ 
होने से ओर सिर के माता के दहने या qim तरफ होने से चार स्थान 
या भेद यहां भी हो जाते हैं । 

गर्भोदय के समय गर्भ के चार स्थानों के नाम ओर भेद्‌- 

dta गर्भोदयों ( शिरोदय ओर स्फिगोदय ) में-अर्थात सिर या 
aag | स्फिक्‌ ] के बल पेदा होने वाले गभाँ के चार स्थान | 


( १४७ ) 
प्रथम स्थान (First position) d गर्भ की पीठ माता के मध्य . 

रेखा के बाई तरफ ओर सामने की तरफ होती हे | द्वितीय स्थान 
[Second position] में गभ की पीठ माता की प्र्प रेखा के द्दनी 
तरफ ओर सामने की तरफ होती है | तृतीय स्थान (Third posi- 
tion) में गर्भ की पीठ माता की मध्य रेखा के दहनी तरफ़ और पीछे 
की तरफ होती हे | चतुर्थ स्थान (Fourth position) H गर्भ की 
पीठ माता की मध्य रेखा के वाई ATH ओर पीछे की तरफ होतो है | 


चित्र ५४-शीपादय के चार स्थान | 


यह चित्र केवळ एक प्रकार क गर्भ (शीषांदय ) के चार स्थानों 
को समझने के लिए दिया गया है-(१) पहला, (२) दूसरा, (३) तीसरा 
ओर (४) चोथा स्थान | 

पाइर्वोऱय गभ के are स्थान (Transverse presentation)- + 
प्रयम स्थान (First position) में TH को पोउ सामने की तरफ 
ओर fac माता के मध्य रेखा की बाई तरफ होता हे | द्वितीय स्थान 
(Second position) में गर्भ को पीठ सामने की तरफ ओर सिर मध्य 
रेखा के दहनी तरफ होता है । तृतीय स्थान (Third position) 


(Rg) 

में गभे की पीठ पीछे की तरफ ओर सिर मध्य रेखा के दहनी तरफ 
होता है। चतुर्थ स्थान (Fourth position) में गर्भ की पीठ पीछे 
की तरफ होती है ओर सिर मध्य रेखा के बाई तरफ होता है। 


इन चार स्थानों क स्मरण रखने के लिये हमको घड़ी की uz की 
चाल का माग आर पहला स्थान याद रखना चाहिये | 


Ta के वल आने वाले सब गभाँ में पहला स्थान सव से अधिक 
पाया जाता है। इसके तीन मिले हुए. कारण माने जाया करते हैं :-- 

(१) जीवित दशा में श्रोणि में वाई तरफ स्थ्रल गुदा (Rectum) 
ओर dga (Colon) या बड़ी आंत के होने से श्रोणि का दहना 
तिय्यक ब्यास (Right oblique diameter) चाये से वड़ा हाता 
है । सिर का अग्रपइचात व्यास अनुप्रस्थ व्यालों से बड़ा होता है 
इसलिये सिर का बड़ा अग्र पश्चात व्यास श्रोणि के दहने ओर बड़े 
तिर्य्यक व्यास ही में टीक ठीक वेठता है | 

(२) गर्भाशय स्त्री के खड़े होने पर कुछ आगे को ओर दहनी 
तरफ झुका होता हे । इसलिये उसका नीचे का भाग दहनी कुक्षि 
(उदर कोष्ट के नीचे ओर दहने unm-Right iliac fossa) में होता 
है पेसा होने से ओर वच्चे का सिर भारी होने से नीचे की तरफ श्रोणि 
के प्रबेश द्वार पर रहता है पीठ सामने ओर वाई तरफ होती है । 

(३) गर्भाण्ड (Foetal ०४०।=ज्ञराय में बंद गर्भ) के AAA 
व्यास अनुप्रस्थ व्यासों से अधिक लंबे होते हैं । गर्भाशय के अग्र--पड्चात्‌ 
ब्यास उनके अनुप्रस्थ व्यासो से छोटे होते हें । गर्भाशय के कुछ दहनी 
तरफ AH होने क कारण इसके अनुप्रस्थ व्यास श्रोणि के दहने तिर्य्यक . 
ब्यास की रेखा में आ जाते हैं। क्योंकि गर्भ भी गर्भाशय के इन्ही Ga 
व्यासों में ठीक ठीक रह सक्ता हे इसका अग्र-पइच।त्‌ व्यास श्रोणि के 
दहने तिय्यक्‌ ब्यास के अनुकूल हो जाता हे | i 


( ९७४९ ) 


. 
सातवा प्रकरण | 
८ Ur i Msc T 
गर्भवती के अंग, इच्द्रियों और अवयवो की दशा । 
गभ की अवस्था ही में स्त्रियों मं कुछ ऐसी वार्ते देखने में आती 
हैं जो स्त्री की अन्य किसी अवस्था में नहीं पाई जातां । गर्भ में 
कोई ऐसी शक्ति” पेदा हो जाती हे जिस से स्त्रियों के अंगों ओर 
इन्द्रियों पर उसका करीव २ एक सा प्रभाव पड़ा करता है । योरोप 
के विद्वानों में अब तक इसका निइचय नहीं हो सका है कि वह कोन 
सा कारण है जिस से गर्भ की अवस्था में कुछ खास लक्षण पेदा हो जाते 
हैं जिन से गर्भ जाना जाता है । इनमें से कुछ लोग तो इस प्रकार की 
गर्भाशय.की वृद्धि ओर अन्य feat का कारण गर्भ को समझते हैं । ओर 
गभ की अवस्था को एक तरह का जन्तु रोग (Parasitic disease) 
समभते हैं । ओर गर्भवती के शारीर में कोई एक नई धातु इस m 
रोग से बचाने के लिये पेदा हो जाती है | 
इन में से कुछ विद्वानों का Aana है कि गर्भ की अवस्था में जो 
कभी २ गर्भवती के रोग हो जाते हैं वे किसी विष के या रुधिर गत 
दोष (Toxaemia) के qaT हो जाने से होते हैं । अर्थात्‌ गर्भ एक 
प्रकार का रुधिर गत दोष (Toxzmia of pregnancy) 21 3a 
में से बहुत से लोग इन दोनों बातों में विश्वास नहीं करते Fat 


१ "There can be no doubt that a potent physiological force (सूक्ष्म शक्ति) 
resides in the developing ovum and searcely a single function of the 
maternul organism but feels its influence. The recognition of this force 
is the chief contribution which has been made in recent years to the 

a 3T Ly ge F घी ; a 
science of obstetrics. ( अथात यह Vala सम्बन्धी नया अविष्कार हुआ है ) । 


“सतथा हर्षभूते नात्मनो दीरंतरच...सहि हतुः कारणं,..धात। ब्रह्मा विश्वकर्मा 
विदवरूपः पुरुषः...अन्तरात्माचाति”॥ ४॥ च. शा. अ. ३ ॥ 
“नाभिस्तु ज्योतिस्यानं qa" | 


( १४० ) 


कि गर्भ को. रोग की दशा मानने वाले विज्ञानियों ( Physio- 
logists) ने साधरण या उपद्रवों ओर रोगों से रहित गर्भावस्था 
में tat के रुधिर में कोई दोष अभी तऊ नहीं पाया | हमारे आयुर्वेद के 
ऋषियों का विश्वास है कि माता के सब गर्भकारक? भावों से, उस 
के उपस्नेह ओर उपस्वेदों से रस जिन से. गभ पळता हे (Nutritive 
secretions) काल के परिणाम ओर स्वभाव ही से गभ की वृद्धि होती 
है । इन भावों के विपर्यय? (नाश या कमी) से बच्चा गर्भ ही में मर 
जाता है ओर या समय से पहले पेदा हो जाता है । 


गर्भवती स्त्री के स्तनों को हालत (Mammary glands)- 
अप्रजाता (जिसके पहले कभी वच्चा न हुआ हो = Nullipara) 
गभवती (Primigravida) ओर प्रजाता गभवती (Parous wo- 
man) के स्तनों में भेद हो जाता है | स्तन की स्तन्यग्रन्थियां (Glandu- 
lar acini) ओर स्नायु जो गर्भवती के पहले गर्भ में बढ़ जाते हैं 
फिर प्रसव के पीछे भी मोज्ञद रहते हैं । इसलिये गर्भ की दशा में इनके 
भेद को भी स्मरण रखना चाहिये। दूसरे मास के भीतर स्तन बड़े 
हो जाते हैं । दूध की गांडें स्तन के वाहरी हिस्से में पहले area पड़ती 
हैं । दबाने से उनमें कुछ दद होता है। चोथे महीने के अख़ीर में उनको 
स्तनमुखों (Nipples) की तरफ दबाने से पीला पीछा स्तन्य! 
(Secretion) या दृध सा निकल आता हे | चचुक (Nipples) या 


१ “मात्रा दीनान्तु खलु गर्भ कराणांभावानां ...माततइचेवो पभ्नेहोपस्तेवे दाभ्या 
काल परिणामात्स्वभावसंसिद्धेइच HA Be प्राप्नोति ... ॥३०॥ च. ar. ay. ४ 
२ येतु अध्य HA ब॒द्विः...भावाः.. तेषां विपय्ययातू...विना शम अच्चिर 
ज्ञातः .॥ ३१॥ च. SIT, त्म, ४ 
३ ' स्तनो पीनो” वा. दा. अ. ९ 
'गर्भिण्यः पानान्ततपयोधर भवन्ति ”॥ ३१ ॥ स॒. शा. अ. ४ 
४ “स्तन्यं श्तनयोर्‌पीनत्बज्ञननं”... ॥ १७ ॥ सु. सू. अ, १५ 
« “स्तन्यो कृष्ण चूचुक्रो” वा. शा. अ, १ 


( १४१ ) 

स्तनमुख ओर उनके चारो ओर गोलाकार भाग (स्तनमंडल 12018) 
कुछ श्याम वर्ण हो जाते हैं इख स्तनमंडल के खचापल की गिलटडियाँ 
HET के समान (Montgomery's tubercles) दिखाई देने लगती 
हैं । भीतरी स्तन मंडल के वाहर पक ओर हलके वर्ण का घेरा (वाह्म- 
स्तनमंडल=Secondary areola) दिखाई देने लगता है | प्रसव काल के 
निकट स्तन त्वचा पतली हो जाती हैं ओर उसपर रेखायें या किक्तिस* 
(Strize) Gar हो जाती हैं | 


चित्र ५५-पहली वार गर्भवाली स्त्री के स्तनमंडल ओर चृचुक की आकृति। 


(Nipple and areola of a primigravida). 


3 (१)--च्नचुक या स्तनमुख, (२) स्तनमंडळ ओर उसके बाहर बाह्य 
स्तनमण्डल ओर (३) त्वचा के मेल की ग्रन्धियां | 


ऐसी गर्भवती स्त्रियों में जिनके पहले गर्भ रह चके हों ओर जो 
बच्चों का दूध पिळा चुकी हों ऊपर के चिन्ह इतने उपयोगी नहीं 
माने जाते | बिना गर्भ के भी उनमें TU बहुत काळ तक पाया जाता 


है । यदि उनका दूध दाने से रख की तरह पतला निकले तब फिर 


१ “स्तनयोः कृष्णमुखता”... ॥ १३ ॥ सु. शा, अ. ३ 
“ह्तनमण्डलयोदच काष्ण्यम' ॥ चरक Ale 3To ४ 
२ गर्भेणोत्पीडिता दोषाः. .किकिंसानि'॥ Aro शा० अ० ९ 


( १५२ ) 
वे भी गर्भवती समझी जा सक्ती हैं | गर्भ की दशा में दूध वनने लगता 
है | किन्तु पूरी तरह से तो बच्चे के जन्म के तीन? या चार दिन पीछे 
ही निकलने लगता है । ओर फिर स्त्री रोगी न हो तो महीनों तक 
दूध निकलता रहता हे | 


गर्भवती में दूध बनने के हेतु योरोप वाळे ठीक २ नहीं समझते: | 
वे यह अवश्य मानते हैं कि केवल गर्भ की अवस्था ही में इतना दृश 
qat हो सकता = | आयुवद के आचाय वता गये = कि गभवती 
को आतेच (Menstrual blood) का भाग ही ऊपर की तरफ 
स्तनों में पहुंच कर दूध बनाता हे । यहां यह याद रखना चाहिये कि 
रोग या आय से awaa में आतच के न होने पर भी दृध नहीं वनता | 
ओर गर्भपात के पोळे भी दूध बनना बंद हो जाता है | स्तनों का 
अंडाशय से अधिक सम्बन्ध | अंडाधार या अंडाशय के शूल (Ovarian 
Neuralgia) या रोग में स्तनों में भी दर्द Ger हो जाता हे । संभव है 
उससे ऋतुकाल में गर्भाशय में आनेवाली धातु नष्ट न होकर ओर 
aa में जाकर दूध पदा करती हो ओर इस तरह तन्दुरुस्ती की दशा 
में गर्भवती स्त्रियों में आतच से दूध वनता हो । योरोप के विद्वान्‌ 
लेनङ्केपोन (Lane Claypon) ओर स्टार लिंग गर्भ ही (Foetus) 
को दूध के पदा होने का कारण मानते हैं | इन्होंने खरगोश (Rabbit) 
गर्भ को मारकर रस (Extract) बनाया | अप्रजाता (3 गभवाली) स्त्री- 
खरगोश में इसको सई से डालने से उसके स्तनों में ale हो गई | दूसरे 
विद्वान्‌ शफर (Schafer) के अनुभव के अनुसार THAIS षझाओं 


a 


१ "The acme of the process of activation does not occur however, until 
three or four days after the birth of the child “ Eden... 

“धमनी ना ..चतुरावा त्रिरात्राद्वा स्त्रीणां स्तन्य TATA” ॥ २३ ॥ 

ge Ure अ० १० 

२ “गहीतगर्भाणाम्‌ आतिववहानां सोतसां वर्त्मान्यषरुध्येते गर्भेण ... ॥ ३० ॥ 

... ऊर्ध्वतरमागतं पयोधरावभिप्रतिपद्यते... ॥३०॥ ge शा० sto & 


^ से 


( १५३ ) 

में मस्तिष्क या सहस्त्रदल कमल (Brain) में पक अवयव (Pituitary 
gland) बहुत बड़ा हो जाता हे। कदाचित इसमें उत्पन्न धातु 
(Pituitrin) से भी स्तन बढ़ जाते हैं ओर दूध के उत्पत्ति पर कुछ 
प्रभाव पड़ता हे । गर्भवती के या saat के स्तनों में दूध गर्भ के 
कर्म्मानुसार स्वभाव ही से होता है ओर नहीं भी होता है । waar या 
बच्चवाली स्त्री के स्तनों में TA वच्च की याद से, वच्चे के स्तनों को 
छने ही से बनता रहता है | 


गर्भवती की त्वचा पर गभ का प्रभाव-शरीर की त्वचा या 
जिल्द पर कुछ चिन्ह तो पेट के ओर स्तनों की त्वचा के बढ़ने ओर 
पतले होने से पड़ जाते हें । जेसे स्तनों ओर नाभि के नीच उदर पर 
जांघ पर गर्भ रेखायें | प्रसव के पीछे ये श्वेत हो जाती हैं । इवेत रेखा 
बच्चे वाली स्त्रियों में तो गर्भ के पहले ही से होती हैं । शरीर की त्वचा 
पर कुछ काले २ दाग" [ प्रायः चार महीने से सात महीने तक य 
पिछले ara महीनों में ] पड़ जाते हैं IE या मुख पर हयाम घण के 
Tà ( Chloasma ) पड़ जाते हें | कभी २ पक श्याम रेखा 
(Linea Nigra) उद्र की मध्य रेखा में नाभि के कुछ ऊपर से पेडू 
तक बन जाती हे । ये दाग प्रसव के पीछे प्राय: नष्ट हो जाते हैं। कभी २ 
सिर के केश गिरने लगते हैं ओर दाँत खराब हो जाते हें । कभी 
माता के खन के खराब हो जाने से त्वचा में दाने (विदाइ= Erythema) 
आर फुनासया ( @g=[ruptions ) निकल atat g | 


गर्भवती का हृदय ओर रुधिर - Ga कुछ बढ़ जाता है ओर खराब 
या दृषित हो जाता है। रुधिर के शुक्क कोष (White blood 
corpuscles) बहुत बढ़ जाते हैं। थ में कोइ नइ बात नहीं पदा होती। 
हृदय का दहना भाग कुछ चोड़ा हो जाता है । ओर उदर ओर नीचे की 


१, गर्भेणोत्पीडिता दोषाः ... Hs बिदाइ ... किकिसाने च ॥ 
या, शा अ, ९ 


C191) 


दोनों शाखाओं की शिराओं (Veins) पर दवाव पड़ने से बवासीर 
ओर परों में सजन आ wat है। शिराय फल जाती हैं। 


गभवती के अन्य अवयवों पर गर्भ का प्रभाव बात 
व्याधियां ( Nervous troubles ) पदा हो जाती हैं-जसे चिड़- 
चिड़ापन (Irritability), निद्रानाश या नींद न आना, तेद्रा ( हर 
समय सुस्ती ), SIG या दद्‌, अनेक प्रकार की वस्तु खाने की इच्छ 
(Longings) | ये सव उपद्रव तन्दुरुस्त ओर ez प्रकृति की स्त्रियों 
में बिलकुल नहीं माळूम होते । sega के निकट पेट में गर्भ 
के बड़े होने से इवास में कष्ट ओर पिडलियों में ऐंठन होता है | 
दूसरे महीने में ओर फिर प्रसव के समय मूत्र जल्दी २ आने लगता है । 
जी मालिश करना ओर प्रातःकाळ वमन या के (Vomittingegfa) 
का आना, अरुचि, कब्ज़, अशा (Piles) का बढ़ना ।श्रोणि की संधियों 
(Pelvic articulations) का ढीला होना | WHA का बड़ा होजाना | 
gal से बहुत से मलों का निकलना घर जाता हे। कंठ (Larynx) की 
झिल्लीमें अधिक रुधिर होने के कारण गर्भवती का शाब्द कुछ बदल 
जाता है । फेफड़ों से खराब वायु (Co,) अधिक निकलने लगती है । 

गर्भावस्था में-शरीर की कुछ ऐसी ग्रन्थियां हें जिन में कोई स्रोत 
(Endocrinous or ductless glands) नहीं होते वे कुछ बड़ी हो 
जाती हैं ओर उनसे वने धातु रुधिर में मिल कर गर्भवती के 
स्तन आदि की ate के कारण हो जाते É | इनके स्रोत अवश्य É 
किन्तु सश्म होने से अदृश्य हें । इनसे निकले अदृश्य धातुओं 
(Internal secretions) का प्रभाव गभवठी पर अभी पुण रूप से 
नहीं mra हुआ है i 


AL HE 
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(2298.5) 


ग्राठ वा + करण 
[ठवा अकरण | 
गा भव न भां | बृद्धि | 
[भवती के गर्भाशय की वृद्धि 
(Growth of pregnant uterus.) 
रजस्वला ओर गर्भवती के गर्भाशयों की तोल H बड़ा भद होजाता 
E । गर्भ के अन्तित महीने तक मामूली एक छेटाक का गर्भाशय (y सेर 
तक भारी हो जाता है | महीने के महीने थोड़ा थोड़ा अधिक बड़ा होता 
जाता है | तीरे महीने में गोलाकार होकर व्याप्त ४ इंच के लगभग हो 


चित्र ५६-३१ महीने की गर्भवती का गर्भाशय | 


(Galabin and Blacker). 


चित्र में गर्भाशय का आकार de की तरह दिखाई देता हे » 


ERN Š 
p 


* 
—- त = -5 
-— 


( १५६ ) 

जाताहे ओर पूरी श्रोणिगुहा (Pelvic Cavity) को भर लेता है। और 
पेडू के संधि के ऊपरी किनारे पर हाथ से AZA पड़ने लगता है | 
चोथे महीने से दसवे महीने तक शंखकी DHS ( Pyriform) का फिर हो 
जाता है। पांचवें महीने में इसका ऊपरी भाग [Fundus] नाभि तक 
पहुंच जाता है । सातवें महीने में यह छाती की हड्डी [उर afea=ster- 
num] की नोक के पास पहुंच जाता है। प्रसव के पास आने पर फिर 
कभी कभी थोड़ा नीचा हो जाता है | साधारण तोर से इस दशा में गर्भ 
एक बराल को झका रहता हे । कुक्षिपाटन या पेट चीर कर वच्चा निका- 
ळने के समय [Czeserian Section] यह वात स्मरण रखना चाहिये | 

उदर कोष्ठ को!कला या झिल्ली ( Peritoneum )- गभांशय के 
बड़े होने के साथ २ गर्भ की अवस्था में ऊपर की झिल्ली से बने बन्धन 


चित्र ५७-प्रसव काल के गर्भाशय की गर्भ सहित आकृति | 


(Modified Leopold, from Eden), 


= 
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(१) गर्भाशय-मृत्राशय पुट, (२) मूत्राशय, (३) गर्भाशय क॑ 
और (४) गभशिप-मलाशय पुट (Douglas pouch). 
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भी वड़े ओर मोटे हो जाते हैं । इनको पहले प्ररूरण में बताया गया है । 
गर्भाशय को THA वाला उदर कोष्ठ कला का भाग भी मोटा हो 
जाता है । गर्भाशय च्रिकीय-वन्ध्रन ( Utero-sacral fold ) ओर 
गर्भाशय के atè ओर गोल बन्धन भी मोटे हो जाते हैं । गर्भाशय के 
पीछे ओर आगे की तरफ कला से बनी थेलियां बनी रहती हैं । मृत्रा- 
शाय अपने स्थान में रहता हे अर्थात्‌ पेड से नीचा रहता है । गर्भाशय- 
WAIT पुट ( Utero-Vesical pouch) का स्थान गभ की 
अवस्था में भी साधारण दशा के aza रहता हे [चित्र ५७] । 


गर्भवती के गर्भाशय की पेशी की दशा-यह बड़ी हो जाती है | 
मोटाई में 2 इंच रह जाती है। लम्बाई ८ से १० गुनी तक अधिक हो जाती 
है । इस रे तीन” परत होते हैं । एऊ में पेशी तन्तु ऊपर से नीचे की 
तरफ (Longitudinal) जाते B | दूसरी वशी के तन्तु चक्कर की 
तरह गर्भाशय के चारो तरफ लपटे रहते हैं और आपस में एक Tu 
से खुव मिले रहते हैं ag परत मोटा होता है । भीतरी परत पतर 
होटा है । गर्भाशय की सामने की दीवाल (Anterior uterine 
wall) पीछे की दीवाल से पतली होती है । गर्भाशय के भीतरी मुख के 
पास ओर उससे कुछ ऊंचाई पर गर्भाशय को THA वाली उदर कोष्ट 
की कला कुछ ढीली लगी रहती है । इस स्थान के दोनों वगलों में 
कला बिलकुल नहीं रहती । गर्भाशय के उस भाग को जो इसके नीचे 
होता है गर्भाशय का निम्नांश (Lower uterine segment) कहते 
हैं ( चित्र ५८ ) इस स्थान से ऊपर के नाभि कमल (Placenta) 
को साधारण [Normal] ओर इसके नीचे के नाभि कमल को असा- 
घारण (Abnormal or placenta praevia) कहते हैं । 
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चित्र ५ ८--गर्भाशय का निम्नांश (Lower uterine segment). 


(१) गर्भाशय की पे शी, (९) गभाशय का निम्नांश, (३) गभाशय का तिर | 

गभे की अवस्था में गर्भाशय की ग्रीवा की झिल्ली या पेशी में कोई फर्क 
नहीं पड़ता ; प्रसव काल के पास आने पर योनि में कुछ रुधिर 
आने से यह कुछ तोड़ी हो जाती है ओर इसका बाहरी मुख छूने से 
नरम माळूम होने लगता है | 

गर्भाशय का आकुञ्चन [Contractions of the uterus]— 
गर्भ की दशा में गर्भाशय की पेशी सदेव धीरे २ mA से सुकड़ा ओर 
फेला करती है। प्रसव काल के पास आने पर इसका प्रबलता से सुकडुना | 
प्रसव वेदना या बच्चे होने का दर्द [Pains of labour] कहाता है । 
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